9. SZTAFETA BIEGOWA
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Jak $wietowad to $wietowac - zapowiadali. Swietowali w pocie czota i radosci, dzieci i doroéli, biegacze oraz cyklisci,
krétko i dtugodystansowcy. A wszystko to w przepieknej scenerii Parku Krajobrazowego Pojezierza ltawskiego i
Jezioraka.

»W pdtnocnej Polsce jest miasto Itawa,
Sztafeta wokot Jezioraka - to jej stawa.
Biegaczy i cyklistéw wiecej jest co roku,

I nikt nie dotrzyma nam juz kroku”.

5 czerwca 2022 roku w niedzielny poranek z okazji jubileuszu 73. rocznicy utworzenia w ltawie jednostki penitencjarne;j,
pod patronatem dyrektora Zaktadu Karnego w ltawie kpt. Gawta Gatdzifnskiego, wystartowata 9. ltawska Sztafeta
Biegowa wokét Jezioraka. O godzinie 9:02.42, 37 biegaczy i 35 rowerzystéw rozpoczeto zmagania z 67,5-kilometrowg
trasg. Wystartowali spod bramy zaktadu karnego, ulicami 1-go Maja, Sobieskiego, Niepodlegtosci, Dabrowskiego,
Lipowy Dwér, przez miejscowosci Szatkowo, Makowo, Sapy, Urowo, Boreczno, Sliwa, Rabity, Dobrzyki, Jerzwatd,
Siemiany do ltawy. Ulica Sienkiewicza dotarli do mety usytuowanej przy wiacie Hotelu-Restauracji ,Stary Tartak”.

Kazdy z biegaczy wybrat dla siebie dystans stosowny do swoich mozliwosci, od 5,5 do 21,5 kilometra. Jednorazowo,
najdtuzsze dystanse pokonali Piotr Szczypinski i Dawid Koztowski (21,5 km) oraz Piotr Muc i Michat Kopistecki (20 km).
Wsréd kobiet najdiuzszy dystans pokonata Sylwia Pote¢ (11,5 km), Joanna Michatowska (8,5 km) i Ewa Renkel-Bucha
(6,4 km). Trzynascioro najmtodszych biegaczy pokonato dystans co najmniej 2 x 1 kilometr. Biegaczy do miejsc zmian
sztafety dowozit wynajety autobus. W tych miejscach uczestnicy sztafety gtosno im dopingowali przy stowach ,Piosenki
sztafety”, ktérg wykonat zespét ,,Daro i Arczi”.



Po raz pierwszy wyzwanie biegaczom rzucit nasz kolega rowerzysta Tomasz Kalinowski, ktéry usitowat w ciggu naszego
biegu pokona¢ rowerem dwa okrgzenia wokét Jezioraka tg sama trasg, lecz w przeciwnym kierunku. Osiggnat to!
Dystans 133 kilometréw pokonat ze srednig predkoscig 26,43 km/h w czasie 5:01.53!

Niezmiernie mito jest nam uczestniczy¢ w sztafecie z bytymi i obecnymi funkcjonariuszami i pracownikami Stuzby
Wieziennej oraz zaproszonymi gosé¢mi, by wspélnie podnosi¢ sprawnos¢ fizyczng, promowacd aktywnosé fizyczng jako
element zdrowego trybu zycia i formy spedzania wolnego czasu, integrowad sie zawodowo, rodzinnie i spotecznie,
propagowad walory turystyczne i krajobrazowe miasta fawy, gminy fawa, powiatu itawskiego i Jezioraka - najdtuzszego
jeziora w Polsce.

O godzinie 14:21.14, w stohcu i temperaturze 27°C, po pokonaniu 67,5 km w czasie 5:18.32, ze $rednig predkoscia
12,715 km/h, w tempie 4:43 minut na kilometr osiggneliSmy cel sztafety. Jako pierwszy mete pokonat Dawid Koztowski
zbierajgc oklaski i otwierajgc tym samym ceremonie wreczania pamigtkowych medali, a dla najmfodszych i
najwytrwalszych dzieci upominkéw przekazanych przez Wydziat Komunikacji Spotecznej przy Urzedzie Miasta ltawy
oraz itawski oddziat Banku Pekao S.A. Nastepnie uczestnicy oddali sie wzajemnym gratulacjom, konsumpcji
przepysznej grochéwki i kietbasek z grilla, wywiadom dla Radia Eska ltawa, mitym wspomnieniom i planom na sportowa
przysztos¢.

Dzieki staraniom organizatoréw, pomocy dyrekcji Zaktadu Karnego i wsparciu sponsoréw: Towarzystwa Krzewienia
Kultury Fizycznej ,Wiez"” przy Zakfadzie Karnym w ltawie, Urzedu Miasta ltawa, ltawskiego Centrum Sportu, Turystyki i
Rekreacji, itawskiego oddziatu Banku Pekao S.A., Niezaleznego Samorzadnego Zwigzku Zawodowego Funkcjonariuszy i
Pracownikéw Wieziennictwa Zarzgdu Terenowego przy Zaktadzie Karnym w ltawie, uczestnicy skupili sie tylko na
uciekajgcych kilometrach i urokach trasy wiodacej Parkiem Krajobrazowym Pojezierza ltawskiego, cata reszta byta
GRATIS!

Dalismy rade! Cho¢ tatwo nie byto! Pogoda sprzyjata, ekipa sprzyjata... Bo jak nie my, to kto? Bo jak nie my to nikt!
Wszystkim uczestnikom, sponsorom, wspierajgcym i obserwatorom 9. Sztafety serdecznie dziekujemy!

Cos sie konczy, cos sie zaczyna... Jubileuszowa 10. fawska Sztafeta Biegowa wokét Jezioraka odbedzie w czerwcu 2023
roku, a organizatorzy juz snujg plany na niesamowitg oprawe muzyczng i kulinarng oraz szereg innych atrakcji.

Do zobaczenia za rok!
Swietujcie razem z nami!
Ze sportowym pozdrowieniem!

tekst i zdjecia: st. sierz. sztab. Krzysztof Zakreta
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