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Alkohol jest jednym z gtéwnych czynnikéw kryminogennych. Jest przyczyng wielu patologii spotecznych oraz
przestepstw, ktérych konsekwencja jest nieraz wieloletnie pozbawienie wolnosci. Dlatego tak wazne sg oddziatywania
w warunkach izolacji penitencjarnej, majace na celu propagowanie wstrzemiezliwosci i zachowania umiaru w piciu.

Przymusowa abstynencja

Proces trzeZzwienia jest wbrew pozorom skomplikowany i dtugotrwaty. Rozpoczyna sie on przede wszystkim od
zaprzestania spozywania alkoholu, tj. Swiadomej abstynencji. Jednym z bardzo istotnych wymiaréw tego procesu jest
zmiana stosunku do alkoholu. W perspektywie kiedy sprawy uzaleznienia schodza na dalszy plan, nadchodzi czas
niekohczacego sie odkrywania, co oprécz tego jest wazne w zyciu, i jak te odkryte cele realizowaé. Abstynencja
wieznidw jest wymuszona izolacjg penitencjarng i nie gwarantuje definitywnego zerwania z natogiem. Dlatego skazani,
u ktérych stwierdzono uzaleznienie od alkoholu, poddawani sg specjalistycznym oddziatywaniom terapeutycznym w
warunkach izolacji wieziennej.

Strzelewskie oddziatywania penitencjarne

Jednym z oddziatywan penitencjarnych prowadzonych w strzelewskiej jednostce jest program readaptacji spotecznej
Mysle trzeZwo”. Gtéwnymi zatozeniami programu sg promocja zdrowia, wskazanie pozytywnych aspektéw trzeZwego
funkcjonowania w spoteczenstwie oraz uswiadomienie konsekwencji, jakie uczestnicy programu poniesli lub moga
ponies¢ w zwigzku z naduzywaniem alkoholu. Oddziatywania prowadzone w ramach zaje¢ majg na celu wptynaé na
uczestnikéw w taki sposéb, aby dokonali we wtasnym zakresie zmian w mysleniu, osobistych przekonaniach oraz
zmienili dotychczasowe wyuczone wzorce zachowah zwigzanych ze spozywaniem alkoholu.

W Oddziale Zewnetrznym w Strzelewie realizowany jest program psychokorekcyjny dla sprawcéw przestepstw
drogowych popetnionych pod wptywem alkoholu pod nazwa ,Pites, nie jedZ!”. Program ten jest skierowany do 0sdb,
ktére popetnity przestepstwo z art.178a Kodeksu Karnego. Gtéwnym zatozeniem programu jest uswiadomienie
osadzonym jak bardzo niebezpieczne i szkodliwe jest prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu lub innych Srodkéw
psychoaktywnych. Wazne jest takze zwrécenie ich uwagi na to, ze prowadzac po spozyciu alkoholu mogg spowodowac
$mier¢ drugiego cztowieka. Prowadzone oddziatywania psychokorekcyjne majg ponadto sktoni¢ do refleksji oraz



rozwagi.

Wzgledem osadzonych, u ktérych zdiagnozowano uzaleznienie od alkoholu, jednak z uwagi na nieodlegty termin konca
kary oraz brak mozliwosci przyjecia do oddziatu terapeutycznego dla oséb uzaleznionych od alkoholu prowadzone sa
oddziatywania terapeutyczne dla oséb uzaleznionych od alkoholu poza oddziatem w ramach Krétkiej Interwenciji.
Oddziatywania w ramach Krétkiej Interwencji odbywajg sie w jednostce, w ktérej przebywa osadzony, a prowadzacym
jest psycholog. Psycholodzy strzelewskiej jednostki w ramach terapii poza oddziatem dostarczajg uczestnikom
informacji zwrotnych na temat ich zagrozenia problemem alkoholowym zwigzanym z obecnymi wzorcami spozywania
alkoholu, wskaznikéw problemu oraz innych medycznych konsekwencji picia alkoholu, tj. nadcisnienie, czy zwiekszenie
wystapienia innych probleméw zdrowotnych.

Budowanie swiadomosci

Podstawowym dziataniem funkcjonariuszy kazdego dziatu Oddziatu Zewnetrznego w Strzelewie jest uSwiadamianie
osadzonym, jakie konsekwencje niesie za sobg naduzywanie alkoholu. Posiadanie przez osadzonych wiedzy ,jak
niewiele trzeba” moze uchronic¢ ich w przysztosSci przed kolejnym wejsciem w konflikt z prawem.
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