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Zakonczyta sie akcja "Stuzymy pomoca - mamy to we krwi”. Wzieto w niej udziat szesnastu funkcjonariuszy
gorzowskiej jednostki penitencjarnej, oddajac 7 200 ml krwi.

Kolejny raz funkcjonariusze Zaktadu Karnego w Gorzowie Wielkopolskim wtgczyli sie w ogdlnopolska akcje honorowego
krwiodawstwa pod nazwa "Stuzymy pomoca - mamy to we krwi”. Gorzowscy wieziennicy systematycznie oddaja krew
ratujgca zdrowie, a nawet zycie innego cztowieka.

Kto moze oddad krew?

Dawca moze zosta¢ osoba liczaca nie mniej niz 18 i nie wiecej niz 65 lat, wazgca przynajmniej 50 kilograméw. Wazne,
by oddajgcy krew, na przestrzeni ostatnich szesciu miesiecy nie tatuowata ciata, nie przektuwata uszu i innych czesci
ciata, ani nie przechodzita badan diagnostycznych i zabiegéw endoskopowych: gastroskopii, panendoskopii, artroskopii,
laparoskopii. Musi tez ming¢ co najmniej pét roku od leczenia krwig lub jej sktadnikami.

Na dwie godziny przed oddaniem krwi oraz poprzedniego dnia krwiodawca powinien zje$¢ lekkie niskottuszczowe
positki, gdyz ttuste jedzenie odbija sie na jakosci donacji. Krew moze zosta¢ zdyskwalifikowana ze wzgledu na
lipemiczne (ttuste) osocze. W ciggu 24 godzin przed pobraniem krwi nalezy wypi¢ okoto dwa litry ptynéw, obowigzuje
rowniez 48-godzinna abstynencja. Poza tym nie nalezy przyjmowac lekéw z wyjatkiem Srodkéw na nadcisnienie i
antykoncepcyjnych.

Jednorazowo pobiera sie 450 ml petnej krwi, czyli jedng jednostke, co trwa nie diuzej niz okoto 8 minut. Wraz z
rejestracjg, badaniami i wypetnianiem dokumentéw krwiodawca poswieca na ten cel maksymalnie godzine. Kobiety
moga oddawacd krew do czterech razy w roku (450 ml co 12 tygodni), a mezczyzni do szesciu (450 ml co 8 tygodni).
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