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21.10.2021 r. Międzynarodowy Dzień Mediacji to bardzo ważne wydarzenie w kalendarzu świąt nietypowych, bowiem 
uświadamia ludzi, że wiele spraw można rozwiązać bez konieczności sprawy sądowej.

Mediacja to inaczej metoda rozwiązywania sporów, w której uczestniczy bezstronny i neutralny mediator. Pomaga on 
stronom konfliktu we wzajemnej komunikacji, określeniu interesów i kwestii do dyskusji a także osiągnięciu wspólnie 
akceptowalnego konsensu. Proces ten ma charakter dobrowolny, poufny i nieformalny. Przedmiotem mediacji mogą 
być na przykład: spór o zapłatę, sprawy rodzinne (rozwód, separacja, ustalenie kontaktów z dzieckiem), sprawy 
dotyczące sporów sąsiedzkich, sprawy pracownicze, rozwiązanie lub niewykonanie umowy, czy podział majątku 
dorobkowego.

W ramach obchodów Międzynarodowego Dnia Mediacji w Zakładzie Karnym w Kamińsku prowadzone są różnego 
rodzaju działania takie jak: pogadanki tematyczne emitowane przez radiowęzeł, rozpowszechnianie broszurek 
mających na celu dostarczenie wiedzy na temat korzyści z mediacji, jej przebiegu czy kosztów.

Jak ważna jest mediacja w codziennym życiu, pokazuje znane przysłowie „Zgoda buduje, niezgoda rujnuje”. Dlatego 
jeśli nie potrafimy z kimś dojść do porozumienia, warto sięgnąć po bezstronnego „sędziego”, który być może zaradzi 
problemowi.
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