PROMOWANIE SPORTU NA TERENIE ODDZIALU ZEWNETRZNEGO
W STRZELEWIE
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Funkcjonariusze Oddziatu Zewnetrznego w Strzelewie kazdego dnia promujg wsrdéd osadzonych zdrowy styl zycia oraz
aktywnos¢ fizyczng. Wskazujg na znaczenie codziennej aktywnosci podajac jednoczesnie, ze nawet 30 minut
codziennego spaceru pomaga ksztattowac zdrowa kondycje fizyczng i wptywa na dobre samopoczucie.

Dzien Olimpijski

23 czerwca obchodzony jest Dzieh Olimpijski. Organizowany jest on przez wiekszos$¢ z 206 panstw cztonkowskich
Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego. Za gtéwny cel tego ogdlnoswiatowego przedsiewziecia, précz
upamietnienia narodzin nowozytnych Igrzysk Olimpijskich jest promowanie sportu, propagowanie zdrowego stylu zycia,
a takze zasad fair-play.

Znaczenie aktywnosci fizycznej

Aktywnos¢ fizyczna to jedna z najpopularniejszych form spedzania czasu wolnego przez osadzonych odbywajgcych
kare pozbawienia wolnosci. Niesie ona za soba, w potgczeniu z zbilansowanymi positkami, wiele korzysci dla zdrowia.
Aktywnos¢ fizyczna daje mozliwos$¢ nie tylko podniesienia sprawnosci fizycznej, ale takze psychicznej. Poza tym ruch
sprawia, iz ryzyko zachorowania na wiele choréb sie zmniejsza. Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia z
2002 roku kazdy cztowiek winien poswieci¢ minimum 30 minut dziennie na umiarkowana aktywnos¢ fizyczna. Zdrowy
tryb zycia i prowadzenie regularnej aktywnosci fizycznej daje mozliwos¢ zapobiec chorobom cywilizacyjnym, m.in.
chorobom serca.

Poszerzanie ,,zdrowej” swiadomosci

Strzelewska kadra penitencjarna doktada wszelkich staran, aby osoby odbywajgce kare pozbawienia wolnosci w
Oddziale Zewnetrznym w Strzelewie nabyli Swiadomos¢ prowadzenia zdrowego stylu zycia, w tym takze znaczenia
sportu. Zaszczepienie tej Swiadomosci w konsekwencji ma sie przerodzi¢ w statg potrzebe zyciowa, takze po
opuszczeniu wieziennych muréw.

Zachecanie do aktywnosci

Z okazji Dnia Olimpijskiego na terenie strzelewskiego oddziatu zewnetrznego funkcjonariusze zorganizowali turniej



tenisa stotowego. Aby przystgpi¢ do rywalizacji o tytut ,Mistrza Rakiety Stotowej” osadzeni wzieli udziat w rozgrywkach
kwalifikacyjnych. Sposréd zwyciezcéw wytoniono 16 najlepszych graczy, ktérzy droga losowania odbyli miedzy soba
mecze w 1/8 finatu, nastepnie 8 osadzonych, ktérzy wygrali rozgrywki wzieto udziat w 1/4 finatu. Kolejnym etapem byty
mecze 1/2 finatu, ktére rozegrato 4 osadzonych. Do Scistego finatu dotarto 2 najlepszych graczy w tenisa stotowego
strzelewskiej jednostki. Wygrat tylko jeden! Osadzony, ktéry wygrat mecz finatowy otrzymat miano , Mistrza Rakiety
Stotowej”, a takze jako gtéwng nagrode zestaw rakiet rakiet do tenisa stotowego. Przeprowadzony turniej cieszyt sie
bardzo duzym zainteresowaniem, zaréwno samych uczestnikéw, jak i oséb kibicujgcych. Kadra penitencjarna ma
nadzieje na kontynuacje turnieju w kolejnych latach.

Tekst/ zdjecie: st.szer. Joanna Szadziul



