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Puzzle znajg chyba wszyscy. To rozrywka, ktéra potrafi potgczy¢ pokolenia. Polega na sktadaniu duzego obrazka z
malutkich fragmentéw o charakterystycznych ksztattach. Mozna je zrobi¢ samemu lub kupi¢ gotowe. Przyjemnos¢ z
tego, ze pod palcami powstaje na naszych oczach co$, co byto wczesniej tylko matymi kawateczkami, jest
nieporéwnywalna do niczego innego i potrafi wciagna¢ na dtugie godziny! | réwniez w ten sposéb osadzeni spedzajg
wolny czas, a ukfadanie puzzli moze sta¢ sie forma terapii.

Takie zabawy ¢wicza spostrzegawczosé, pamieé koncentracje i cierpliwosé, rozwijajg zdolnoSci manualne,
przestrzenne, umiejetnosci matematyczne, pomagaja sie skupié, a takze budujg wiare we wiasne mozliwosci.

Miedzynarodowy Dzieh Puzzli znany tez jako Miedzynarodowy dzieh tamigtéwki i Sktadanki to Swieto obchodzone od
potowy lat 90. Puzzle to gra, problem lub zabawka, ktéra testuje pomystowos¢ lub wiedze danej osoby. Zatem Dzien
Puzzli to dzieh zabaw i gier réznego rodzaju: pasjanse, sudoku, kostka Rubika, zagadki matematyczne i inne zadania
umystowe.

Twérca puzzli byt John Spilsbury grawer i kartograf z Londynu. Aby utatwi¢ nauke geografii swoim uczniom, w 1763
roku po raz pierwszy porozcinat mapy wzdtuz granic panstw i kazat im dopasowywac je do siebie. Taka forma nauki
przyjeta sie w catej Anglii i byta stosowana tez w innych dziedzinach. Obok uktadanek edukacyjnych dla dzieci zaczeto
tworzy¢ uktadanki dla dorostych. Zazwyczaj przedstawiaty one jakies wydarzenia albo znane wtedy osoby.

Poza granice Anglii puzzle rozprzestrzenity sie w XIX wieku. Zaczeto cig¢ obrazki na elementy, ktére nie miaty
ksztattéw odwzorowujgcych rysunek. Coraz bardziej wymysine ksztatty podnosity poziom trudnosci uktadanek.
Dodatkowa zaleta puzzli jest obnizanie stresu. Mozna je poréwna¢ do medytacji. Przez tak dtugi czas skupiasz sie na
obrazku, ze czesto zapominasz o tym, co dookota? Puzzle potrafiag wciagnag¢ na wiele godzin, a ich uktadanie uspokaja.
To jak SPA dla mézgu.

Dla osadzonych uktadanie puzzli z jednej strony jest formg spedzania czasu wolnego, z drugiej zas chwilg
zapomnienia o otaczajacych ich problemach. Sg réwniez traktowane jako element terapii, np. ¢wiczenie cierpliwosci,
opanowania, odreagowania sytuacji trudnych.
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