PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

W Oddziale Zewnetrznym w Jabtonkach, bedgcym czescig Zakfadu Karnego w Uhercach Mineralnych rozpoczeta sie
kolejna edycja Programu Profilaktyki Uzaleznienia od Alkoholu i Narkotykdw.

Program skierowany jest do ogétu skazanych, a zwtaszcza tych, ktérzy wymagajg odpowiedniej korekcji w obrebie
posiadanych styléw korzystania z alkoholu, czy zetkneli sie z narkotykami. Wiadomym jest, ze do wielu przestepstw nie
dosztoby, gdyby sprawcy nie znajdowali sie pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw o dziataniu psychoaktywnym.
Spozywanie alkoholu i przyjmowanie narkotykéw nie tylko poprawia samopoczucie, ale przede wszystkim obniza
poziom krytycyzmu, zmniejsza mozliwos¢ obiektywnej oceny wtasnego zachowania. W ten sposéb substancje te
stymuluja do podejmowania zachowan naruszajacych ogélnie przyjete normy spoteczne i prawne.

W trakcie zaje¢ o charakterze edukacyjnym skazanym przekazywana jest ogélna wiedza na temat alkoholu,
narkotykdéw i ich wptywu na psychofizyczne funkcjonowanie cztowieka. W dalszej kolejnosci sg uczeni rozpoznawania u
siebie typowych objawdéw zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu lub piciem w sposéb ryzykowny, czy szkodliwy.
Skazani nabywajg tez umiejetnosci szybkiego obliczania iloSci spozytych porcji standardowych alkoholu. Kolejna czes¢
programu dotyczy wptywu narkotykéw na funkcjonowanie spoteczne i osobiste oséb, ktére po nie siegaja. Osadzonych
zapoznano z podstawowymi podziatami substancji psychoaktywnych, ich specyficznym dziataniem. Omédwione zostaty
tez same skutki siegania po tego typu substancje. Znaczg czes$¢ zajeé poswiecono takze zjawisku przyjmowania
dopalaczy. Program cieszy sie duzym zainteresowaniem ze strony skazanych. Poruszane tresci sa dla osadzonych
przydatne

i w znacznym stopniu poszerzajg ich wiedze z zakresu roztropnego i bezpiecznego korzystania z alkoholu i wycofania
sie z przyjmowania typowych narkotykdéw, czy dopalaczy. Dla znacznej czesci skazanych udziat w programie spetnia
funkcje motywujgca do powaznego zajecia sie posiadanym problemem alkoholowym i rozpoczeciem terapii odwykowej.
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