PATRIOTYCZNY MAJ

W Oddziale Zewnetrznym w Warszawie - Bemowie podejmowanych jest szereg inicjatyw majacych na celu promocje
postaw i wartosci patriotycznych oraz obywatelskich w potaczeniu z popularyzowaniem aktywnego sposobu spedzania
wolnego czasu.

Reprezentanci kota sportowego Wolni, dziatajgcego w OZ Bemowo, wzieli udziat w dwéch imprezach o charaterze
sportowo - historycznym. Pierwszg byt 28. Bieg Konstytucji 3 Maja. Zawodnicy mieli do pokonania 5 kilometréw. Trasa
wiodta wokét tazienek Krélewskich, w poblizu miejsc zwigzanych z dziatalnosScig kréla Stanistawa Augusta
Poniatowskiego - inspiratora prac nad Konstytucjg. W ten sposéb uczestnicy uczcili 227. rocznice uchwalenia
Konstytucji 3 Maja. Kolejng impreza o charakterze sportowo - patriotycznym byta 18. Piaseczynska Mila Konstytucyjna,
ktérej celem bylo takze upamietnienie rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja, popularyzacja biegania jako
podstawowej formy ruchu i pozyskiwanie nowych jej zwolennikéw, integracja srodowiska biegowego.

Taka forma spedzania wolnego czasu cieszy sie wsréd osadzonych duzg popularnoscia.
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