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W zwigzku z przypadajacymi w miesigcu wrzeéniu: Swiatowym Dniem Pierwszej Pomocy i Swiatowym Dniem
Zapobiegania Samobdjstwom w Areszcie Sledczym w Nisku i jego Oddziale Zewnetrznym w Chmielowie odbyty sie
szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

Kara pozbawienia wolnos$ci oznacza w praktyce skazanie cztowieka na izolacje w Srodowisku zamknietym, w ktérym
wystepuje wysokie prawdopodobienstwo powstania sytuacji zdecydowanie niekorzystnych z punktu widzenia
cztowieka. Wsréd negatywnych zjawisk towarzyszacych karze pozbawienia wolnosci mozna wymienié: wstrzas
psychiczny spowodowany wyrwaniem z dotychczasowego "kontekstu" zyciowego; dezorientacje, naruszenie poczucia
wiasnej wartosci i poczucia tozsamosci; liczne dystresy zwigzane z nowymi sytuacjami petnymi konfliktéw i
bezradnosci; narastanie agresji, ktéra w kazdej chwili moze znalez¢ zewnetrzny wyraz i skierowac sie czy to na samego
siebie, czy na ktéregos z funkcjonariuszy, na wspétwieznia lub na przedmiot materialny; naruszanie godnosci
(wynikajace z charakteru samej instytucji); ostabienie wiezi rodzinnych, brak kontaktéw z bliskimi; stygmatyzacja,
ktéra utrudnia powrét do petnionych rél spotecznych, otrzymanie pracy.

Opisana powyzej, bardzo niekorzystna, sytuacja cztowieka umieszczonego w warunkach izolacji oraz redukowanie
dolegliwosci z niej wynikajgcych stanowi duze wyzwanie dla Stuzby Wieziennej. Wszystkie piony Stuzby w roznym
zakresie przeciwdziatajg opisanym negatywnym zjawiskom. Jednak gtéwny ciezar zadan spoczywa na stuzbie ochronnej
(najczesciej interweniujgcej jako pierwszej), stuzbie penitencjarnej (sprawujgcej opieke wychowawczg i udzielajacej
wsparcia psychologicznego) oraz stuzbie zdrowia.

Proces adaptacji do warunkdéw izolacji przebiega réznie. Sg osoby, ktére dokonujg aktéw autoagresji z dziataniami
samobdjczymi wigcznie. Podstawowym zadaniem funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej jest zapewnienie bezpieczenstwa
osobistego osadzonym. Z tego wynika kolejne zadanie - udzielanie pierwszej pomocy po dokonanym akcie autoagresiji.
Jest to sytuacja bardzo stresujgca. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie pierwszej pomocy moze ten stres redukowac i
utatwia¢ podejmowanie skutecznych interwencji.



W zwigzku z przypadajagcymi w miesigcu wrzeéniu: Swiatowym Dniem Pierwszej Pomocy i Swiatowym Dniem
Zapobiegania Samobdjstwom w Areszcie Sledczym w Nisku i jego Oddziale Zewnetrznym w Chmielowie odbyt sie cykl
szkolen z zakresu udzielania pierwszej pomocy adresowanych do funkcjonariuszy i pracownikéw cywilnych jednostki.
Osobnymi szkoleniami objeto réwniez dwie grupy osadzonych (tgcznie 24 osoby), poniewaz wspétosadzony w celi
réwniez moze podja¢ skuteczng interwencje.

Celem szkoleh byto doskonalenie i trenowanie czynnosci zwigzanych z udzielaniem pierwszej pomocy. Wsréd
omawianych zagadnieh znalazly sie takie jak: tancuch czynnosci ratunkowych, zabezpieczenie miejsca zdarzenia,
ocena oddechu, resuscytacja bezprzyrzgdowa, ocena poszkodowanego po urazie, przewracanie poszkodowanego na
plecy, pozycja bezpieczna, dziatania zespotowe, postepowanie po urazach w przypadku rany lub ztamania,
postepowanie w przypadku zadtawienia, krwotoku z nosa i innych urazach, drgawki i pierwsza pomoc. Po prezentacji
kazdy uczestnik mégt przecwiczy¢ demonstrowane czynnosci. Byto to bardzo cenne doswiadczenie.
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