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Aktywnos¢ fizyczna stanowi wazny element codziennego funkcjonowania oséb pozbawionych wolnosci.

W Zaktadzie Karnym w Przytutach Starych dla osadzonych tymczasowo aresztowanych organizowane sg m.in. zajecia
sportowe z unihokeja, odbywajgce sie na boisku sportowym pawilonéw zamknietych.

Zajecia pozwalajg uczestnikom rozwija¢ sprawnos¢ fizyczng, uczy¢ sie zasad wspodtpracy oraz zdrowej rywalizacji. Sport
sprzyja réwniez roztadowaniu napiecia i emocji, a takze pomaga w ksztattowaniu pozytywnych postaw spotecznych.

Regularna aktywno$¢ sportowa jest istotnym elementem oddziatywan penitencjarnych i resocjalizacyjnych,
wspierajgcym budowanie samodyscypliny, odpowiedzialnosci oraz umiejetnosci funkcjonowania w grupie.

Opracowanie: mt.chor. Daniel Dgbrowski







