
SPORT JAKO FORMA AKTYWIZACJI I RESOCJALIZACJI
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Aktywność fizyczna stanowi ważny element codziennego funkcjonowania osób pozbawionych wolności.

W Zakładzie Karnym w Przytułach Starych dla osadzonych tymczasowo aresztowanych organizowane są m.in. zajęcia 
sportowe z unihokeja, odbywające się na boisku sportowym pawilonów zamkniętych.

Zajęcia pozwalają uczestnikom rozwijać sprawność fizyczną, uczyć się zasad współpracy oraz zdrowej rywalizacji. Sport 
sprzyja również rozładowaniu napięcia i emocji, a także pomaga w kształtowaniu pozytywnych postaw społecznych.

Regularna aktywność sportowa jest istotnym elementem oddziaływań penitencjarnych i resocjalizacyjnych, 
wspierającym budowanie samodyscypliny, odpowiedzialności oraz umiejętności funkcjonowania w grupie.

 

Opracowanie: mł.chor. Daniel Dąbrowski 
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