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Neuroatypowos¢ za murami zaktadéw karnych to rosngce wyzwanie dla Stuzby Wieziennej. W Grudzigdzu
funkcjonariusze przeszli szkolenie, ktére ma im pomdéc w codziennej pracy.

W polskich zaktadach karnych przybywa oséb neuroatypowych - takich, ktére rozumiejg polecenia dostownie, inaczej
odczytujg emocje, gwattownie reagujg na hatas czy nieprzewidywalny rytm dnia. To wymaga od funkcjonariuszy
nowych kompetencji, w tym umiejetnosci komunikacyjnych, rozpoznawania potrzeb i wtasciwego reagowania na
konkretne zachowania. W Zaktadzie Karnym nr 1 w Grudzigdzu funkcjonariusze i pracownicy wtasnie przeszli takie
szkolenie.

Poprowadzita je Ewa Kaniewska-Mackiewicz, dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Wyzszej Szkoty
Gospodarki w Bydgoszczy i specjalistka w pracy z osobami neuroréznorodnymi. Wyjasnita uczestnikom, czym jest
teoria umystu - zdolnos¢ rozumienia, ze inni ludzie maja wtasne emocje, intencje i punkt widzenia. U oséb w spektrum
autyzmu ta zdolnos¢ dziata inaczej, co w warunkach izolacji moze prowadzi¢ do nieporozumien, ktérych zadna ze stron
poczatkowo nie rozumie.

Charakterystyczna dla tej grupy dostownos¢ sprawia, ze polecenia zawierajgce metafory, skréty myslowe,
nieprecyzyjne sformutowania moga by¢ odbierane inaczej. Zachowania takie nie wynikaja ze ztej woli, lecz ze specyfiki
funkcjonowania poznawczego. W praktyce oznacza to konieczno$¢ stosowania prostych i jednoznacznych
komunikatéw, budowanie przewidywalnego porzadku dnia i indywidualne podejscie do osadzonego. Prowadzaca
zwrdcita tez uwage na srodowisko sensoryczne wiezienia: hatas, intensywne $wiatto, nagte zmiany rytmu i jego wptyw
na osoby z nadwrazliwoscig. Omodwita tez zaburzenia wspotwystepujgce: niepetnosprawnosé intelektualng, zaburzenia
lekowe i opozycyjno-buntownicze, ktére dodatkowo utrudniajg komunikacje oraz regulacje emocji.

Szkolenie dato uczestnikom narzedzia, ktére moga przetozy¢ sie na codzienng stuzbe. Lepsze rozumienie zachowan
osadzonych wptywa na skuteczniejszg komunikacje i sprawniejsze reagowanie w trudnych sytuacjach.
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