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W Zakładzie Karnym w Goleniowie trwa intensywne szkolenie komputerowe z zakresu aktywizacji zawodowej dla 
osadzonych mężczyzn. To 30 godzin praktycznych zajęć, które mają na celu przygotowanie uczestników do 
skutecznego funkcjonowania na rynku pracy po zakończeniu odbywania kary.

W ramach działań resocjalizacyjnych ukierunkowanych na zwiększenie szans zatrudnienia osób pozbawionych 
wolności, w bieżącym tygodniu realizowane jest szkolenie komputerowe obejmujące 30 godzin zajęć dydaktycznych. 
Kurs prowadzony jest w ramach programu FRES, którego celem jest wspieranie aktywizacji zawodowej oraz rozwój 
kompetencji kluczowych na współczesnym rynku pracy.

Program szkolenia został opracowany w taki sposób, aby łączyć wiedzę teoretyczną z praktycznymi umiejętnościami. 
Osadzeni zdobywają kompetencje w zakresie obsługi komputera, tworzenia dokumentów aplikacyjnych, takich jak CV i 
list motywacyjny, a także uczą się efektywnego wyszukiwania ofert pracy. Istotnym elementem zajęć są również 
podstawy komunikacji z potencjalnym pracodawcą, w tym przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej.

Udział w szkoleniu pozwala nie tylko na podniesienie kwalifikacji zawodowych, ale również wpływa na rozwój 
umiejętności społecznych, takich jak odpowiedzialność, samodzielność oraz planowanie własnej ścieżki zawodowej. 
Kompetencje cyfrowe, które uczestnicy zdobywają w trakcie kursu, stanowią obecnie jeden z podstawowych wymogów 
na rynku pracy, niezależnie od branży.

Realizacja tego typu inicjatyw ma istotne znaczenie w procesie readaptacji społecznej osób pozbawionych wolności. 
Przygotowanie do podjęcia legalnego zatrudnienia po opuszczeniu jednostki penitencjarnej zmniejsza ryzyko powrotu 
do przestępczości oraz sprzyja budowaniu stabilnej i odpowiedzialnej przyszłości.

mł. chor. Katarzyna Urbańska
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