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Skazani z inowrocławskiego więzienia wzięli udział w spotkaniu z mediatorem. Inicjatywa miała na celu promowanie 
alternatywnych metod rozwiązywania sporów.

Mediacja? Czym jest?

Mediacja to proces, w którym strony konfliktu prowadzą rozmowy w celu osiągnięcia porozumienia. Ustalony w trakcie 
mediacji konsensus, obecny w obecności mediatora, powinien być akceptowany i satysfakcjonujący dla obu stron. W 
wielu krajach mediacja stała się uznaną metodą rozwiązywania sporów. Porozumienie, które wynika z dialogu stron, 
jest zazwyczaj bardziej akceptowane niż decyzje wydawane przez sędziów czy arbitrów.

Mediacja jest skutecznym narzędziem w rozwiązywaniu różnorodnych problemów i sporów międzyludzkich. Może być 
stosowana zarówno w sprawach sądowych, jak i w sytuacjach prywatnych, gdzie strony borykają się z konfliktami, 
których nie potrafią samodzielnie rozwiązać. W trakcie mediacji szczególną uwagę zwraca się na to, aby sprawca 
zrozumiał krzywdę, jaką wyrządził, oraz wziął odpowiedzialność za naprawienie szkody i zadośćuczynienie ofierze.

Prelekcja dla skazanych

Skazani z inowrocławskiej jednostki penitencjarnej mieli możliwość wysłuchania prelekcjiElżbiety Manickiej, która od 
wielu lat jest mediatoremw sprawach cywilnych i karnych. Szczególny akcent położono na temat alimentacji, 
obowiązków z nią związanych oraz rozwiązywaniu konfliktów w tym aspekcie. Wspomniana inicjatywastanowi 
doskonałą okazję do promocji tej formy rozwiązywania konfliktów oraz zachęcania osadzonych do jej stosowania, co 
przynosi korzyści zarówno indywidualnym osobom, jak i całemu systemowi prawnemu.
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