XXXI11 MIEDZYNARODOWY SZTUMSKI BIEG | MARSZ
SOLIDARNOSCI.

Image not found or type unknown

3 maja br. odbyty sie VIII Mistrzostwa Stuzby Wieziennej w biegu na dystansie 10 km, zorganizowane w ramach XXXIII
Miedzynarodowego Sztumskiego Biegu i Marszu Solidarnosci.

Dbanie o kondycje fizyczna w Stuzbie Wieziennej jest kluczowe, poniewaz bezposrednio przektada sie na skutecznosc
dziatan, bezpieczenstwo funkcjonariuszy oraz ich zdolnos$¢ do radzenia sobie z wymaganiami stuzby. Wysoka
sprawnos¢ fizyczna jest niezbednym elementem profesjonalnego przygotowania zawodowego.

Funkcjonariusze musza posiada¢ odpowiednia kondycje, aby skutecznie stosowac techniki interwencji oraz srodki
przymusu bezposredniego w sytuacjach zagrozenia. Utrzymywanie sprawnosci na wysokim poziomie jest wymogiem
prawnym, ktéry gwarantuje, ze personel jest w stanie podotac¢ fizycznym wyzwaniom codziennych obowigzkéw. Dobra
forma fizyczna zmniejsza réwniez ryzyko odniesienia kontuzji podczas wykonywania zadan stuzbowych.

Praca w Stuzbie Wieziennej wigze sie z wysokim ryzykiem psychospotecznym, w tym stresem i wypaleniem
zawodowym. Aktywnos¢ fizyczna petni funkcje odskoczni, pozwalajac na odreagowanie negatywnych emocji
nagromadzonych w trakcie trudnej stuzby. Systematyczny ruch nie tylko poprawia samopoczucie, ale réwniez tagodzi
wystepowanie wielu czynnikéw chorobotwdrczych, wspierajgc tym samym réwnowage psychiczna.

3 maja br. odbyty sie VIII Mistrzostwa Stuzby Wieziennej w biegu na dystansie 10 km, zorganizowane w ramach XXXIII
Miedzynarodowego Sztumskiego Biegu i Marszu Solidarnosci przez Dyrektora Zaktadu Karnego w Sztumie, Zarzad
Gtéwny wraz z Zarzadem Okregowym Niezaleznego Samorzadnego Zwigzku Zawodowego Funkcjonariuszy i
Pracownikéw Wieziennictwa w Gdansku. Sportowe przedsiewziecie swoim patronatem objeta pptk Marta Jakubowska,
Dyrektor Okregowy Stuzby Wieziennej w Bydgoszczy.. W tym waznym dla naszego Panstwa dniu, dwdjka naszych
Funkcjonariuszy wzieta udziat w ww. wydarzeniu. Jeden z nich zajat pierwsze miejsce w kategorii 40+ SW. Gratulujemy
i zyczymy dalszych sukceséw i przelamywania wtasnych barier.
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