
XXXIII MIĘDZYNARODOWY SZTUMSKI BIEG I MARSZ 
SOLIDARNOŚCI.
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3 maja br. odbyły się VIII Mistrzostwa Służby Więziennej w biegu na dystansie 10 km, zorganizowane w ramach XXXIII 
Międzynarodowego Sztumskiego Biegu i Marszu Solidarności.

Dbanie o kondycję fizyczną w Służbie Więziennej jest kluczowe, ponieważ bezpośrednio przekłada się na skuteczność 
działań, bezpieczeństwo funkcjonariuszy oraz ich zdolność do radzenia sobie z wymaganiami służby. Wysoka 
sprawność fizyczna jest niezbędnym elementem profesjonalnego przygotowania zawodowego.

Funkcjonariusze muszą posiadać odpowiednią kondycję, aby skutecznie stosować techniki interwencji oraz środki 
przymusu bezpośredniego w sytuacjach zagrożenia.  Utrzymywanie sprawności na wysokim poziomie jest wymogiem 
prawnym, który gwarantuje, że personel jest w stanie podołać fizycznym wyzwaniom codziennych obowiązków. Dobra 
forma fizyczna zmniejsza również ryzyko odniesienia kontuzji podczas wykonywania zadań służbowych.

Praca w Służbie Więziennej wiąże się z wysokim ryzykiem psychospołecznym, w tym stresem i wypaleniem 
zawodowym. Aktywność fizyczna pełni funkcję odskoczni, pozwalając na odreagowanie negatywnych emocji 
nagromadzonych w trakcie trudnej służby. Systematyczny ruch nie tylko poprawia samopoczucie, ale również łagodzi 
występowanie wielu czynników chorobotwórczych, wspierając tym samym równowagę psychiczną.

 

3 maja br. odbyły się VIII Mistrzostwa Służby Więziennej w biegu na dystansie 10 km, zorganizowane w ramach XXXIII 
Międzynarodowego Sztumskiego Biegu i Marszu Solidarności przez Dyrektora Zakładu Karnego w Sztumie, Zarząd 
Główny wraz z Zarządem Okręgowym Niezależnego Samorządnego Związku Zawodowego Funkcjonariuszy i 
Pracowników Więziennictwa w Gdańsku. Sportowe przedsięwzięcie swoim patronatem objęła ppłk Marta Jakubowska, 
Dyrektor Okręgowy Służby Więziennej w Bydgoszczy.. W tym ważnym dla naszego Państwa dniu, dwójka naszych 
Funkcjonariuszy wzięła udział w ww. wydarzeniu. Jeden z nich zajął pierwsze miejsce w kategorii 40+ SW. Gratulujemy 
i życzymy dalszych sukcesów i przełamywania własnych barier.

 

zdj. MaratonyPolskie.PL oraz @Jacek Dembiński
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