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Funkcjonowanie osób pozbawionych wolności w jednostkach penitencjarnych, takich jak Areszt Śledczy w Bydgoszczy, 
opiera się nie tylko na realizacji obowiązków wynikających z odbywania kary, ale także na działaniach wspierających 
proces resocjalizacji. Codzienność osadzonych wypełniają zajęcia wychowawcze, praca – jeśli jest dostępna – oraz 
różnego rodzaju programy terapeutyczne i edukacyjne. Jednak jednym z najważniejszych elementów wpływających na 
ich funkcjonowanie pozostają relacje z osobami bliskimi.

Kontakt, który daje nadzieję

Kontakt z rodziną pełni kluczową rolę w utrzymaniu równowagi psychicznej osób osadzonych oraz wzmacnia 
motywację do zmiany dotychczasowego stylu życia. Szczególne znaczenie mają bezpośrednie widzenia, które 
umożliwiają podtrzymywanie więzi emocjonalnych, również z dziećmi. To właśnie podczas takich spotkań możliwe jest 
choć częściowe odbudowanie relacji, które często uległy osłabieniu na skutek izolacji.

O tym, jak istotną rolę w procesie resocjalizacji skazanych pełnią kontakty z bliskimi mówi art. 67 kkw, według którego 
podtrzymywanie kontaktów z rodziną i światem zewnętrznym wpisuje się bezpośrednio w cele wykonywania kary 
pozbawienia wolności. W bydgoskiej jednostce dużą wagę przywiązuje się do tworzenia warunków sprzyjających tym 
kontaktom. Sala widzeń została wyposażona w specjalny kącik zabaw dla najmłodszych. Kolorowa przestrzeń, 
dostosowana do potrzeb dzieci, pozwala im poczuć się swobodniej w trudnym, często stresującym dla nich miejscu. 
Dzięki temu spotkania z rodzicem odbywającym karę mogą przebiegać w bardziej naturalnej atmosferze, sprzyjającej 
budowaniu pozytywnych wspomnień.

Istotnym elementem wsparcia dla rodzin jest również wykorzystanie literatury dziecięcej jako narzędzia oswajania 
trudnych emocji. Przykładem jest książka "Świnka Celinka" - to literatura dziecięca opowiadająca o przyjaźni, która 
pomaga budować mosty między osadzonymi a ich rodzinami.

Działania podejmowane w bydgoskim areszcie pokazują, że proces resocjalizacji nie ogranicza się wyłącznie do 
oddziaływań wobec samych osadzonych. Obejmuje on również troskę o relacje rodzinne i wsparcie dla najbliższych, 
którzy często ponoszą emocjonalne konsekwencje izolacji swoich bliskich. Tworzenie przyjaznych przestrzeni do 
spotkań, umożliwianie kontaktu z dziećmi oraz wprowadzanie elementów edukacyjnych i terapeutycznych to ważne 
kroki w kierunku budowania mostów między światem „za murami” a życiem poza nimi.



Utrzymywanie więzi rodzinnych nie tylko ułatwia osadzonym przetrwanie czasu izolacji, ale także zwiększa ich szanse 
na prawidłowe funkcjonowanie po opuszczeniu jednostki. To inwestycja w przyszłość – zarówno samych skazanych, jak 
i ich rodzin.
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