PROFILAKTYKA STRESU - WARSZTATY PRAKTYCZNE
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Stuzba Wiezienna jest formacja mundurowg, ktéra w najwyzszym stopniu obcigzona jest czynnikami stresogennymi.

Codzienne obowigzki funkcjonariuszy wymagajg nie tylko wysokiej sprawnosci fizycznej, ale réwniez odpornosci
psychicznej. Wychodzac naprzeciw tym wyzwaniom, Dyrektor Aresztu Sledczego w Poznaniu podejmuje dziatania
ukierunkowane na redukcje stresu towarzyszacego stuzbie, poprawe komfortu jej petnienia oraz zwiekszenie
efektywnosci funkcjonowania jednostki penitencjarnej poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia i wtasciwych
nawykéw, a tym samym dbanie o dobrostan funkcjonariuszy.

Jednym z elementéw takich dziatah byto spotkanie o charakterze warsztatowym zorganizowane w dniu 15.04.2026r.,
na terenie Oddziatu Zewnetrznego w Poznaniu Aresztu Sledczego w Poznaniu, ktérego celem byto wyposazenie
funkcjonariuszy w wiedze dotyczacag prawidtowych sposobdéw zywienia, ksztattowania zdrowych nawykéw oraz
podkreslenie znaczenia aktywnosci fizycznej w redukcji stresu

Warsztaty poprowadzita kadra naukowa Akademii Wychowania Fizycznego, reprezentowana przez dr Anne Gogojewicz
i dr Natalie Popierz-Rydlewska z Zaktadu Zywnosci i Zywienia.

Spotkanie miato charakter praktyczny. Omdéwiono najwazniejsze zagadnienia zwigzane z dietg i aktywnoscig fizyczna,
przeprowadzono analize sktadu ciata funkcjonariuszy oraz zaproponowano indywidualnie dopasowane sposoby
bilansowania positkéw. Istotnym elementem warsztatéw byta takze wymiana doswiadczeh i pogladéw na temat
codziennych nawykéw sprzyjajgcych utrzymaniu organizmu w dobrej kondycji - zaréwno w aspekcie psychicznym, jak i
fizycznym.

Realizacja tego typu inicjatyw stanowi wazny krok w kierunku budowania swiadomego i zdrowego Srodowiska stuzby.







