ZA REKE DO WOLNOSCI
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O tym, jak istotng role odgrywa rodzina w procesie resocjalizacji, przekonujg sie osadzeni z Zaktadu Karnego w
Gorzowie Wielkopolskim objeci programem readaptacyjnym ,Za reke do wolnosci”. Dzieki cyklicznym spotkaniom maja
mozliwos¢ nie tylko utrzymywania kontaktu z bliskimi, ale tez aktywnego wtgczania ich w proces resocjalizacji.

Osoby opuszczajace zaktady karne po odbyciu kary pozbawienia wolnosci znajduja sie w bardzo trudnej i ztozonej
sytuacji. Muszg zmierzy¢ sie z wieloma problemami wynikajgcymi nie tylko z faktu odbywania kary i zwigzanych z tym
doswiadczen, lecz takze z trudnosci rodzinnych, potrzeby uzyskania spotecznej akceptacji - czesto sg bowiem
stygmatyzowane - oraz koniecznos$ci zapewnienia sobie cho¢by podstawowych warunkéw egzystencjalnych. Nie bez
znaczenia jest réwniez ich stosunek do czynu, za ktérego popetnienie zostali ukarani. Przebieg procesu spotecznej
readaptacji jest zatem wielorako uwarunkowany, dlatego do opuszczenia zaktadu karnego osadzeni powinni by¢
profesjonalnie przygotowani.

Izolacja wiezienna zawsze stanowi wyzwanie dla trwatosci wiezi emocjonalnych w rodzinie, od ktérych posrednio zalezy
sukces resocjalizacyjny i powrét skazanego do spoteczenstwa. Po odbyciu kary i opuszczeniu zaktadu karnego musi on
odnalez¢ sie na nowo w zyciu spotecznym, zmierzy¢ z wtasnymi stabosciami i czesto odbudowac relacje z bliskimi. Za
murami wiezienia stowa takie jak ,rodzina” i ,dzieci” nabierajg szczeg6lnego znaczenia. Dtugotrwata izolacja od
spoteczenstwa, deprywacja wielu potrzeb i niemoznos¢ realizacji wtasnych planéw zyciowych sg ogromnym ciezarem,
ktéry poteguje utrata kontaktu z najblizszymi. Proces readaptacji przebiega znacznie tatwiej i szybciej, gdy towarzyszy
mu wsparcie rodziny.

Rodzina jest grupg, w ktdra ludzie angazuja sie catosciowo, gteboko i trwale. Jako taka powinna by¢ Zrédiem
elementarnych wiezi spotecznych oraz ideatéw moralnych. Zycie rodzinne nie chroni wprawdzie przed problemami
spotecznymi i ekonomicznymi, moze jednak stanowi¢ istotne oparcie w ich przezwyciezaniu. Bliskie wiezi rodzinne
chronig przed poczuciem wyobcowania, wzmacniajg odpornos¢ psychiczng i mogg by¢ Zzrédtem wsparcia w momentach
przetomowych - réwniez w obliczu tak radykalnej zmiany, jaka jest zakohczenie kary pozbawienia wolnosci. Zaburzone
relacje rodzinne niosa za sobg powazne konsekwencje dla procesu resocjalizacji: skazany traci wewnetrzng motywacje
do zmiany i dgzenia do lepszego zycia.
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