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W Areszcie Śledczym w Katowicach zakończył się kurs zawodowy „Asystent osoby starszej i niepełnosprawnej”, 
zorganizowany w ramach projektu FERS. Przedsięwzięcie stanowiło element działań readaptacyjnych ukierunkowanych 
na podnoszenie kwalifikacji zawodowych osób pozbawionych wolności oraz zwiększanie ich szans na rynku pracy po 
opuszczeniu jednostki penitencjarnej.

W szkoleniu uczestniczyła grupa osadzonych, którzy w trakcie zajęć zdobyli wiedzę teoretyczną oraz praktyczne 
umiejętności niezbędne do wykonywania zawodu asystenta osoby starszej lub z niepełnosprawnością. Program kursu 
obejmował m.in. zagadnienia z zakresu podstaw opieki, wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, komunikacji z osobą 
starszą i z niepełnosprawnością, a także elementy pierwszej pomocy przedmedycznej.

Realizacja szkolenia miała na celu nie tylko przekazanie konkretnych kompetencji zawodowych, ale również 
kształtowanie postaw odpowiedzialności, empatii oraz wrażliwości społecznej. Udział w kursie umożliwił osadzonym 
zdobycie kwalifikacji potwierdzonych stosownym zaświadczeniem, co istotnie zwiększa ich możliwości zatrudnienia po 
zakończeniu odbywania kary.

Projekt realizowany w ramach FERS wpisuje się w działania Służby Więziennej ukierunkowane na skuteczną 
readaptację społeczną skazanych. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych stanowi jeden z kluczowych elementów 
procesu resocjalizacji, sprzyjając budowaniu postaw prospołecznych oraz ograniczaniu ryzyka powrotu do 
przestępstwa. Zdobyte kompetencje mogą stać się dla nich realną szansą na nowy start i aktywne funkcjonowanie w 
społeczeństwie po opuszczeniu jednostki penitencjarnej.
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