
WALENTYNKI Z NUTĄ NADZIEI – WYJĄTKOWE SPOTKANIE W 
DOMU POMOCY SPOŁECZNEJ W NOWYCH BIELICACH
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W Domu Pomocy Społecznej w Nowych Bielicach odbyło się wyjątkowe wydarzenie, które połączyło święto 
zakochanych z niezwykłą formą wsparcia terapeutycznego. Podopiecznych placówki odwiedził zespół muzyczny 
skazanych przebywających w Oddziale Zewnętrznym w Koszalinie Aresztu Śledczego w Koszalinie. Spotkanie stało się 
okazją do wspólnego świętowania walentynek oraz doświadczenia muzykoterapii, która na długo pozostanie w pamięci 
uczestników.

Wydarzenie miało nie tylko charakter artystyczny, ale przede wszystkim terapeutyczny i integracyjny. Skazani 
przygotowali specjalny repertuar, obejmujący znane i lubiane utwory o tematyce miłosnej, a także piosenki sprzed lat, 
które wzbudziły wśród  podopiecznych wiele wzruszeń i wspomnień. Wspólne śpiewanie, klaskanie do rytmu i rozmowy 
po występie stworzyły ciepłą, serdeczną atmosferę.

Muzykoterapia to forma oddziaływania, która poprzez dźwięk i rytm wspiera zdrowie psychiczne oraz emocjonalne. 
Pomaga redukować napięcie, poprawia nastrój, pobudza pamięć oraz sprzyja integracji społecznej. Podczas spotkania 
w Nowych Bielicach muzyka stała się mostem łączącym dwa, na pozór odległe, światy – mieszkańców domu pomocy 
społecznej oraz osoby odbywające karę pozbawienia wolności.

Dla skazanych udział w wydarzeniu był elementem procesu resocjalizacji. Możliwość zaprezentowania swoich 
umiejętności muzycznych, wywołania uśmiechu na twarzach podopiecznych i doświadczenia wdzięczności ze strony 
publiczności stanowiła ważne przeżycie. Takie inicjatywy pokazują, że sztuka może być skutecznym narzędziem 
budowania odpowiedzialności, empatii oraz poczucia sprawczości.

Podopieczni DPS nie kryli radości. Wielu z nich aktywnie włączyło się w śpiew, a niektórzy dzielili się po występie 
swoimi wspomnieniami związanymi z prezentowanymi utworami. Walentynkowe dekoracje, serdeczne życzenia oraz 
drobne upominki dodatkowo podkreśliły wyjątkowy charakter spotkania.

Walentynkowe spotkanie w Nowych Bielicach udowodniło, że muzyka ma niezwykłą moc – potrafi łączyć ludzi, 
budować mosty porozumienia i wnosić radość tam, gdzie jest ona szczególnie potrzebna. To był dzień pełen emocji, 
uśmiechu i nadziei, który na długo pozostanie w sercach wszystkich uczestników.
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