WALENTYNKI Z NUTA NADZIEI - WYJATKOWE SPOTKANIE W
DOMU POMOCY SPOLECZNE)J W NOWYCH BIELICACH

Image not found or type unknown

W Domu Pomocy Spotecznej w Nowych Bielicach odbyto sie wyjgtkowe wydarzenie, ktére potgczyto swieto
zakochanych z niezwykig forma wsparcia terapeutycznego. Podopiecznych placéwki odwiedzit zespét muzyczny
skazanych przebywajacych w Oddziale Zewnetrznym w Koszalinie Aresztu Sledczego w Koszalinie. Spotkanie stato sie
okazjg do wspdlnego sSwietowania walentynek oraz doswiadczenia muzykoterapii, ktéra na dtugo pozostanie w pamieci
uczestnikow.

Wydarzenie miato nie tylko charakter artystyczny, ale przede wszystkim terapeutyczny i integracyjny. Skazani
przygotowali specjalny repertuar, obejmujgcy znane i lubiane utwory o tematyce mitosnej, a takze piosenki sprzed lat,
ktére wzbudzity wsréd podopiecznych wiele wzruszen i wspomnien. Wspdlne Spiewanie, klaskanie do rytmu i rozmowy
po wystepie stworzyty ciepta, serdeczng atmosfere.

Muzykoterapia to forma oddziatywania, ktéra poprzez dzwiek i rytm wspiera zdrowie psychiczne oraz emocjonalne.
Pomaga redukowad napiecie, poprawia nastréj, pobudza pamiec oraz sprzyja integracji spotecznej. Podczas spotkania
w Nowych Bielicach muzyka stata sie mostem taczacym dwa, na pozér odlegte, swiaty - mieszkancéw domu pomocy
spotecznej oraz osoby odbywajace kare pozbawienia wolnosci.

Dla skazanych udziat w wydarzeniu byt elementem procesu resocjalizacji. Mozliwos¢ zaprezentowania swoich
umiejetnosci muzycznych, wywotania usmiechu na twarzach podopiecznych i doswiadczenia wdziecznosci ze strony
publicznosci stanowita wazne przezycie. Takie inicjatywy pokazujg, ze sztuka moze by¢ skutecznym narzedziem
budowania odpowiedzialnosSci, empatii oraz poczucia sprawczosci.

Podopieczni DPS nie kryli radosci. Wielu z nich aktywnie witaczyto sie w Spiew, a niektérzy dzielili sie po wystepie
swoimi wspomnieniami zwigzanymi z prezentowanymi utworami. Walentynkowe dekoracje, serdeczne zyczenia oraz
drobne upominki dodatkowo podkreslity wyjgtkowy charakter spotkania.

Walentynkowe spotkanie w Nowych Bielicach udowodnito, ze muzyka ma niezwykta moc - potrafi tgczy¢ ludzi,
budowaé mosty porozumienia i wnosi¢ rados¢ tam, gdzie jest ona szczegdlnie potrzebna. To byt dzieh peten emocji,
usmiechu i nadziei, ktéry na dtugo pozostanie w sercach wszystkich uczestnikéw.
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