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W Zaktadzie Karnym w Sztumie rozpoczeta sie kolejna edycja programu readaptacji spotecznej skazanych przez
plastyke pn. ,,Pomystowi - edycja Walentynki”. Program od lat cieszy sie duzym zainteresowaniem ws$rdd osadzonych i
stanowi istotny element oddziatywan resocjalizacyjnych realizowanych w jednostce.

Arteterapia

Zajecia prowadzone w ramach programu majg charakter arteterapeutyczny. Dziatalnos¢ twércza wykorzystywana jest
jako narzedzie wspierajgce proces zmiany, pozwalajace uczestnikom na bezpieczne i konstruktywne wyrazanie emocji,
redukcje napiecia psychicznego oraz odreagowanie trudnych przezy¢ zwigzanych z izolacjg penitencjarng. Poprzez
kontakt ze sztukg skazani ucza sie rozpoznawania i nazywania wtasnych emocji, rozwijajg wrazliwos¢ oraz wzmacniaja
poczucie sprawczosci i wtasnej wartosci.

Program sprzyja réwniez ksztattowaniu umiejetnosci spotecznych, takich jak cierpliwos$¢, systematycznosé,
odpowiedzialno$¢ za wykonywane zadania oraz umiejetnos¢ wspétpracy w grupie. Twérczos¢ plastyczna staje sie dla
uczestnikdéw alternatywna, spotecznie akceptowang forma aktywnosci, ktéra moze ogranicza¢ zachowania impulsywne
i agresywne.

Relacje rodzinne

Istotnym elementem programu ,Pomystowi - Walentynki” jest mozliwos¢ przekazania wykonanych prac plastycznych
rodzinom i osobom bliskim. Wytwory uczestnikéw czesto przybierajg forme kartek, drobnych upominkéw czy prac o
symbolicznym charakterze. Dla skazanych stanowig one wazny sposéb podtrzymywania wiezi rodzinnych, wyrazania
uczuc oraz okazywania pamieci i zaangazowania emocjonalnego, co ma duze znaczenie w procesie readaptacji
spotecznej.

Kolejna edycja programu potwierdza, ze oddziatywania oparte na elementach arteterapii sg potrzebne i chetnie
podejmowane przez osadzonych, a jednoczesnie skutecznie wspierajg proces resocjalizacji i przygotowania do
funkcjonowania w spoteczenstwie po opuszczeniu jednostki penitencjarne;.



Zaktad Karny w Sztumie konsekwentnie realizuje inicjatywy sprzyjajace rozwojowi osobistemu skazanych, wzmacnianiu
wiezi spotecznych oraz ksztattowaniu postaw prospotecznych.
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