KAROL BUCZEK MOTYWOWAL OSADZONYCH W RZESZOWIE
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W Zaktadzie Karnym w Rzeszowie odbyta sie prelekcja motywacyjno-edukacyjna z Karolem Buczkiem. Gos¢
opowiedziat o swojej walce o powrdt do sprawnosci po ciezkim wypadku oraz o sile determinacji i wsparcia bliskich.

4 lutego 2026 r. w Zaktadzie Karnym w Rzeszowie odbyto sie spotkanie z Karolem Buczkiem, ktére miato charakter
motywacyjno-edukacyjny. Wydarzenie zorganizowat zespét terapeutyczny, a prelekcje przeprowadzono w Oddziale
Terapeutycznym oraz w Swietlicy centralnej Centrum Kulturalno - Oswiatowego.

Karol Buczek 12 lat temu ulegt ciezkiemu wypadkowi komunikacyjnemu. W wyniku rozlegtych obrazen przeszedt
dtugotrwaty i wymagajacy proces rehabilitacji. Jak podkreslat, kazdy dzien byt kolejnym wyzwaniem, wymagajagcym
ogromnej determinacji, cierpliwosci i konsekwencji w dziataniu. Dzieki wieloletniej pracy nad soba odzyskat znacznag
sprawnosc.

Podczas spotkania nie unikat trudnych tematéw. Otwarcie mdéwit o chwilach zwatpienia, zmaganiach z depresjg oraz
momentach, w ktérych trudno byto dostrzec sens dalszej walki. Jednoczesnie zaznaczat, ze nawet z najtrudniejszej
sytuacji mozna wyjs¢, jesli nie traci sie wiary w siebie, korzysta ze wsparcia rodziny i konsekwentnie realizuje
wyznaczone cele.

Spotkanie byto okazjg do refleksji nad wtasnymi wyborami i pokazaniem, ze zmiana jest mozliwa - niezaleznie od
okolicznosci.
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