
KAROL BUCZEK MOTYWOWAŁ OSADZONYCH W RZESZOWIE
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W Zakładzie Karnym w Rzeszowie odbyła się prelekcja motywacyjno-edukacyjna z Karolem Buczkiem. Gość 
opowiedział o swojej walce o powrót do sprawności po ciężkim wypadku oraz o sile determinacji i wsparcia bliskich.

4 lutego 2026 r. w Zakładzie Karnym w Rzeszowie odbyło się spotkanie z Karolem Buczkiem, które miało charakter 
motywacyjno-edukacyjny. Wydarzenie zorganizował zespół terapeutyczny, a prelekcję przeprowadzono w Oddziale 
Terapeutycznym oraz w świetlicy centralnej Centrum Kulturalno - Oświatowego.

Karol Buczek 12 lat temu uległ ciężkiemu wypadkowi komunikacyjnemu. W wyniku rozległych obrażeń przeszedł 
długotrwały i wymagający proces rehabilitacji. Jak podkreślał, każdy dzień był kolejnym wyzwaniem, wymagającym 
ogromnej determinacji, cierpliwości i konsekwencji w działaniu. Dzięki wieloletniej pracy nad sobą odzyskał znaczną 
sprawność.

Podczas spotkania nie unikał trudnych tematów. Otwarcie mówił o chwilach zwątpienia, zmaganiach z depresją oraz 
momentach, w których trudno było dostrzec sens dalszej walki. Jednocześnie zaznaczał, że nawet z najtrudniejszej 
sytuacji można wyjść, jeśli nie traci się wiary w siebie, korzysta ze wsparcia rodziny i konsekwentnie realizuje 
wyznaczone cele.

Spotkanie było okazją do refleksji nad własnymi wyborami i pokazaniem, że zmiana jest możliwa – niezależnie od 
okoliczności.

Opracowanie: por. Marek Lotycz
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