SWIATOWY DZIEN WALKI Z RAKIEM
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Funkcjonariusze Stuzby Wieziennej zwracaja szczegdlng uwage, aby organizujgc oddziatywania resocjalizacyjne dla
0s6b odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci ktas¢ nacisk na promocje zdrowia, réwniez tg zwigzang z profilaktyka
walki z nowotworami. Z tej okazji organizuja m.in. réznego rodzaju kampanie informacyjne i propagujace zdrowy styl
zycia, w tym takze tego wieziennego.

4 lutego - Swiatowy Dzien Walki z Rakiem

To dobra okazja, aby przypomnie¢, ze tym, co najcenniejsze w naszym zyciu jest zdrowie. A wéréd tych, co nam je
zabiera, sg nowotwory, dlatego funkcjonariusze Stuzby Wieziennej zwracajg szczegblng uwage, aby organizujgc
oddziatywania resocjalizacyjne dla 0s6b odbywajacych kare pozbawienia wolnosci ktas¢ nacisk na promocje zdrowia,
réwniez tg zwigzang z profilaktyka walki z nowotworami. Z tej okazji kadra penitencjarna organizuje m.in. réznego
rodzaju kampanie informacyjne i propagujace zdrowy styl zycia, w tym takze tego wieziennego, bo nie bez przyczyny
moéwi sie, ze ,w zdrowym ciele, zdrowy duch”.

Swiatowy Dzieh Walki z Rakiem zostat ustanowiony na Swiatowym Szczycie Walki z Rakiem w Paryzu, zorganizowanym
przez dyrektora generalnego UNESCO i Prezydenta Francji. Nadrzednym celem jego obchodéw jest zwrdcenie uwagi na
zapobieganie i leczenie choréb nowotworowych.

Edukacja

Wzbogacanie wiedzy osadzonych o wtasnym zdrowiu, tworzenie warunkéw do promowania zdrowego stylu zycia oraz
nabywanie umiejetnosci dbania o zdrowie to podstawa edukacji zdrowotnej w jednostce penitencjarnej. Edukacja
zdrowotna jest procesem, w ktérym skazani mogg naby¢ wiedze na temat tego jak zy¢, aby: zachowad i doskonali¢
zdrowie wtasne i innych ludzi oraz tworzy¢ sSrodowisko sprzyjajgce zdrowiu, a w przypadku choroby lub
niepetnosprawnosci aktywnie uczestniczy¢ w jej leczeniu, radzi¢ sobie i zmniejszad jej negatywne skutki. Promocja
zdrowia oddziatuje na system spoteczny. To proces wzajemnie ze sobg powigzanych elementdéw, w ktérego zakres
wchodzi wiedza o zdrowiu zwigzana z funkcjonowaniem wtasnego organizmu, umiejetnos$¢ zapobiegania i radzenia
sobie w sytuacjach trudnych.

Profilaktyka

Aby zminimalizowa¢ ryzyko zachorowania na raka trzeba dba¢ o zdrowie. Stad wiele inicjatyw podejmowanych w



ramach tego Swieta majgcych na celu budowanie wiekszej swiadomosci onkologicznej poprzez zmniejszenie
$miertelnosci dzieki dziataniom edukacyjnym prowadzonym w jednostkach penitencjarnych. Jest to doskonata okazja
do przypomnienia, jak wazna w zapobieganiu chorobom nowotworowym jest profilaktyka. Duze znaczenie ma
odzywianie i tryb zycia, wtasciwa dieta, aktywnos¢ fizyczna, rzucenie palenia, ograniczenie uzywek.

Niektérzy ze wzgledu na swéj stylu zycia maja znacznie wieksze ryzyko rozwoju tej choroby niz inni. Wiadomo, co moze
zwiekszad lub zmniejszad to niebezpieczenstwo, lecz wcigz nie wiadomo, ktére osoby narazone na czynniki
rakotwdércze zachoruja na raka. Nie ulega jednak watpliwosci, ze potowy zachorowah na nowotwory mozna unikng¢
dzieki stosowaniu sie do wskazéwek zawartych w europejskim kodeksie walki z rakiem, ktére zawieraja porady,
pomocne w prowadzeniu zdrowego stylu zycia i obnizeniu ryzyka zachorowania na raka. Doskonale wiadomo, ze
szerzenie $wiadomosci na temat choréb nowotworowych oraz badanie sie w ich kierunku moze uratowac zycie.
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