WARSZTATY TERAPEUTYCZNE OPARTE NA SZTUCE Z UDZIALEM
STUDENTOW ASP
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Studenci Akademii Sztuk Pieknych w Katowicach przeprowadzili warsztaty dla skazanych recydywistéw na terenie
Aresztu Sledczego w Sosnowcu.

W dniu 22.01.2026 r. grupa studentéw Akademii Sztuk Pieknych w Katowicach, pod czujnym okiem petnomocnika ds.
kierunku Arteterapia prof. ASP, dr hab. Judyty Bernas oraz kadry penitencjarnej, przeprowadzita warsztaty dla
recydywistéw odbywajacych kare w Areszcie Sledczym w Sosnowcu pt.: , Przysztoéé jako krete $ciezki”. Zajecia miaty
na celu pogtebienie refleksji nad obszarami zycia pozostajgcymi pod wptywem uczestnikédw oraz nad tymi, ktére
pozostaja poza ich kontrola. Zorganizowana dziatalno$¢ twércza stuzyta redukcji napiecia emocjonalnego oraz
wzmachnianiu poczucia sprawczosci.

Warsztaty terapeutyczne oparte na sztuce to nie tylko kreatywny sposéb spedzania czasu, ale takze narzedzie
pomagajgce osadzonym w przezwyciezaniu trudnosci emocjonalnych i psychologicznych. Poprzez twércze dziatania
artystyczne, osoby pozbawione wolnosci miaty mozliwo$¢ wyrazania swoich emocji, refleksji oraz doswiadczeh
zyciowych w sposéb spotecznie akceptowany. Wspdlna inicjatywa Stuzby Wieziennej i ASP w Katowicach to takze
szansa na pokazanie sztuki jako uniwersalnego jezyka przemawiajgcego do ludzi bez wzgledu na ich sytuacje zyciowa.

Dla oséb pozbawionych wolnosSci wczorajsze warsztaty terapeutyczne to takze mozliwo$¢ rozwoju osobistego,
umiejetnosci poznawczych i spotecznych, szansa na zdobycie nowych umiejetnosci lub rozwiniecie w kreatywny sposéb
juz posiadanych.

Wspétpraca z Akademiag Sztuk Pieknych w Katowicach to efekt porozumienia o wspétpracy z dnia 08.05.2024 r.,
obejmujgcego szereg inicjatyw zwigzanych z readaptacjg spoteczng osadzonych, takich jak: organizacja warsztatéw
arteterapeutycznych w ramach zaje¢ dydaktycznych i kulturalno-oswiatowych, interwencji artystycznych i wernisazy
prac.



W ramach wizyty grupa studentéw miata réwniez okazje do zapoznania sie z funkcjonowaniem jednostki penitencjarnej
i zakresem zadan funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej poszczegdlnych dziatéw. Goscie aresztu poznali takze zasady
pobytu 0séb pozbawionych wolnosSci w warunkach izolacji penitencjarnych i psychicznych aspektach takiego

osadzenia. Studenci zapoznali sie takze z podstawowymi srodkami oddziatywania wychowawczego i ze sposobami ich
realizacji w Areszcie Sledczym w Sosnowcu.
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