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Jednym z podstawowych oddziatywan wobec skazanych w celu wzbudzenia spotecznie pozadanych postaw i niwelacji
deficytéw posiadanych przez skazanego, ktére to przyczynity sie do popetnienia przez niego przestepstwa jest
realizacja programéw resocjalizacyjnych.

Przyktadem jest ,Arteterapia przeciw przemocy”, program prowadzony przez kadre penitencjarng w Zaktadzie Karnym
w Strzelinie w ramach oddziatywan z zakresu ksztattowania umiejetnosci spotecznych i poznawczych. Inicjatywa
skierowana jest do 0séb pozbawionych wolnosci i stanowi istotny element procesu resocjalizacji oraz przygotowania do
funkcjonowania w spoteczenstwie. Gtéwnym celem prowadzonych zaje¢ byto zwiekszenie ekspresji emocji w sposéb
akceptowalny spotecznie, redukcja napiecia i frustracji poprzez aktywnos¢ twoércza, a takze poszerzanie umiejetnosci w
zakresie kontroli emocji i konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Zajecia arteterapeutyczne umozliwity
uczestnikom wyrazanie emocji za pomocg sztuki, co sprzyjato autorefleksji, budowaniu $wiadomosci wtasnych reakgji
oraz rozwijaniu empatii. Podczas warsztatéw osadzeni tworzyli prace plastyczne, ktére staty sie nie tylko forma
twérczej ekspresji, lecz réwniez narzedziem pracy nad zmiang postaw i zachowan. Arteterapia, jako metoda
oddziatywan penitencjarnych, pozwala na bezpieczne odreagowanie emocji, wzmacnia poczucie wtasnej wartosci oraz
sprzyja ksztattowaniu prospotecznych postaw.

Szczegdlnym wymiarem realizowanego programu jest fakt, iz powstate prace plastyczne zostang przekazane na
licytacje w ramach 34. Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Udziat w tej inicjatywie stanowi dla
osadzonych realng mozliwo$¢ wiaczenia sie w dziatania na rzecz innych, a jednoczesnie podkresla znaczenie
spotecznej odpowiedzialnosci i solidarnosci.

Program ,Arteterapia przeciw przemocy” potwierdza, ze twdércze i przemyslane oddziatywania penitencjarne moga
skutecznie wspiera¢ proces readaptacji spotecznej, faczac rozwdj osobisty uczestnikdw z dziataniami o wymiarze
spotecznym i charytatywnym.

Tekst i zdjecia: chor. Magdalena Siedlarz
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