GRAJ W ZIELONE
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W Oddziale Zewnetrznym w Gdansku-Przerébce wychowawcy z dziatu penitencjarnego przygotowali dla osadzonych
program resocjalizacyjny pt. "Graj w Zielone".

Zielona inicjatywa funkcjonariuszy

Kadra penitencjarna przygotowata zajecia oparte na sadzenu i pielegnacji roslin, chcac potaczy¢ nauke praktycznych
umiejetnosci z budowaniem pozytywnych postaw. Jednym z podstawowych zatozeh programu byto rozbudzenie w
osobach pozbawionych wolnosci zainteresowanh przyrodniczych, zachecenie do spedzania czasu na swiezym powietrzu,
odkrywanie przyjemnosci z pracy fizycznej, a takze pokazanie ze praca w ogrodzie moze by¢ waznym elementem w
profilaktyce zdrowia

Praca, ktdéra uczy odpowiedzialnosci

Regularne podlewanie, przesadzanie, podcinanie i obserwacja wzrostu roslin staty sie dla uczestnikdédw programu lekcja
cierpliwosci i systematycznosci. Kazda z roslin wymagata uwagi i troski, co uczyto osadzonych, ze efekty pojawiaja sie
tylko wtedy, gdy wtozy sie w nie wtasny wysitek, a zeby zobaczy¢ wynik koncowy trzeba uzbroi¢ sie w cierpliwos¢.

Uwaznos¢ i konstruktywne wykorzystanie czasu

Udziat w programie pozwolit osadzonym skupi¢ sie na konkretnym zadaniu i lepiej zorganizowa¢ codzienna rutyne.
Praca z roslinami sprzyjata rozwijaniu uwaznosci oraz pokazywata, ze nawet w warunkach izolacji mozna
wykorzystywad czas w sposdb konstruktywny, uczac sie odpowiedzialnych i spotecznie akceptowanych form dziatania.
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