
SUKCES BUDZI SIĘ W CISZY...
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Mistrzyni Polski w bikini fitness spotkała się z osadzonymi

W poniedziałkowy poranek o drodze do sukcesu opowiedziała Pani Justyna Jasko - kilkukrotna medalistka w kategorii 
bikini fitness. "Sukces budzi się w ciszy" - przekonywała, aby osiągnąć sukces należy skupić się na sobie, bo prawdziwa 
zmiana nie rodzi się w hałasie deklaracji i haosie a właśnie w ciszy. 

Osadzeni z dużym zainteresowaniem słuchali opowieści o treningach, przygotowaniach do zawodów i emocjach 
towarzyszących na mistrzostwach. Nie zabrakło także pytań o motywację, sposób radzenia sobie ze stresem i 
znaczenie mentalnego przygotowania w sporcie.

Wydarzenie zorganizowano w ramach działań resocjalizacyjnych promujących aktywność fizyczną i zdrowy styl życia 
jako element pozytywnej zmiany. Wizyta była okazją do inspirującej rozmowy o sile charakteru i drugich szansach. 
Takie inicjatywy stanowią ważny element oddziaływań resocjalizacyjnych. Pokazują, że sport może być nie tylko pasją, 
ale także narzędziem wychowawczym i motywacyjnym, które wspiera proces readaptacji społecznej osób 
pozbawionych wolności.
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