SUKCES BUDZI SIE W CISZY...
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Mistrzyni Polski w bikini fitness spotkata sie z osadzonymi

W poniedziatkowy poranek o drodze do sukcesu opowiedziata Pani Justyna Jasko - kilkukrotna medalistka w kategorii
bikini fitness. "Sukces budzi sie w ciszy" - przekonywata, aby osiggna¢ sukces nalezy skupic sie na sobie, bo prawdziwa
zmiana nie rodzi sie w hatasie deklaracji i haosie a wtasnie w ciszy.

Osadzeni z duzym zainteresowaniem stuchali opowiesci o treningach, przygotowaniach do zawoddéw iemocjach
towarzyszacych na mistrzostwach. Nie zabrakio takze pytah o motywacje, sposéb radzenia sobie ze stresem i
znaczenie mentalnego przygotowania w sporcie.

Wydarzenie zorganizowano w ramach dziatah resocjalizacyjnych promujgcych aktywnos$¢ fizyczng i zdrowy styl zycia
jako element pozytywnej zmiany. Wizyta byta okazja do inspirujacej rozmowy o sile charakteru i drugich szansach.
Takie inicjatywy stanowiag wazny element oddziatywan resocjalizacyjnych. Pokazuja, ze sport moze by¢ nie tylko pasja,
ale takze narzedziem wychowawczym i motywacyjnym, ktére wspiera proces readaptacji spotecznej oséb
pozbawionych wolnosci.
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