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Międzynarodowa kampania „16 Dni Przeciwko Przemocy ze względu na płeć” trwa do 10 grudnia br. W Zakładzie 
Karnym w Herbach w ramach tej globalnej akcji podejmowane są działania edukacyjne i profilaktyczne.

Idea i historia

Międzynarodowa kampania „16 Dni Przeciw Przemocy”, obchodzona w dniach 25 listopada – 10 grudnia, co roku łączy 
instytucje z całego świata we wspólnym celu: nagłaśnianiu problemu przemocy i budowaniu społecznej 
odpowiedzialności za jej przeciwdziałanie.Akcja zostałazainicjowana w 1991 roku przezWomen’s Global Leadership 
Institute, a jej celem od początku było wspieranie i koordynacja wysiłków na poziomie lokalnym, państwowym i 
międzynarodowym zmierzających do eliminacji przemocy wobec kobiet i innej przemocy ze względu na płeć.
Kampania realizowana jest między 25 listopada, Międzynarodowym Dniem Przeciw Przemocy Wobec Kobiet a 10 
grudnia, Międzynarodowym Dniem Praw Człowieka. To czas intensywnej edukacji, rozmów i refleksji — również w 
miejscach, gdzie temat ten bywa szczególnie trudny.

Działania edukacyjne dla osadzonych

W ramach kampanii, funkcjonariusze Zakładu Karnego w Herbach i Oddziału Zewnętrznego w Lublińcu, przygotowali 
cykl pogadanek edukacyjnych, w trakcie których osadzeni mają okazję nie tylko wysłuchać informacji o formach 
przemocy i jej skutkach, ale też zrozumieć, jak przemoc rodzi się w relacjach i jakie konsekwencje niesie — dla ofiar i 
dla sprawców. Po każdej części przeprowadzony zostanie quiz, który będzie angażującym uzupełnieniem przekazu. 
Właśnie w takich momentach najlepiej widać sens kampanii: edukacja zamienia się w refleksję, a wiedza — w 
możliwość zmiany postawy.

Współpraca z instytucjami naukowymi

W tym roku działania jednostki wybrzmiały także poza jej murami. Na zaproszenie organizatorów konferencji „Razem 
przeciw przemocy” Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach w wydarzeniu uczestniczył ppor. Bartosz Duda – 
wychowawca działu penitencjarnego w Oddziale Zewnętrznym w Lublińcu. W czasie panelu dyskusyjnego wygłosił 
wykład na temat ,,Kobieta w warunkach izolacji penitencjarnej. Funkcjonowanie w zakładzie karnym kobiet które 
doświadczyły przemocy domowej’’. W swoim przemówieniu zwrócił uwagę na różnice w odbywaniu kary ze względu na 
charakter przestępstwa, a także na trudności w procesie resocjalizacji kobiet które doświadczały przemocy domowej i 
zostały skazane z art. 148 Kodeksu karnego.
Celem Konferencji było budowanie świadomości społecznej i zwrócenie uwagi na potrzebę wspólnych, solidarnych 



inicjatyw na rzecz przeciwdziałania wszelkim formom przemocy ze względu na płeć. 
Wydarzenie zgromadziło przedstawicieli instytucji publicznych, organizacji pozarządowych, specjalistów pracujących z 
osobami doświadczającymi przemocy, a także osoby zaangażowane w tworzenie systemowych rozwiązań 
wspierających bezpieczeństwo kobiet. Podczas konferencji poruszone zostały takie zagadnienia jak:
         - współczesne wyzwania w obszarze przeciwdziałania przemocy,
         - skuteczne metody interwencji i wsparcia,
         - dobre praktyki w pracy z osobami doświadczającymi przemocy,
          - rola edukacji i społecznej odpowiedzialności w eliminowaniu przemocy.

Konferencja było znakomitą okazją do wymiany doświadczeń i omówienia skutecznych metod przeciwdziałania 
przemocy domowej, rówieśniczej, psychicznej, ekonomicznej oraz cyfrowej.
Wieloletnie doświadczenie funkcjonariusza Oddziału Zewnętrznego w Lublińcuw pracy z osadzonymi, znajomość 
mechanizmów przemocy oraz umiejętność reagowania na trudne sytuacje to wiedza, która wniosła do konferencji 
wartościową, praktyczną perspektywę. Słuchacze mieli okazję usłyszeć, jak teoria spotyka się z codzienną 
rzeczywistością, a praktyka Służby Więziennej staje się ważnym elementem wspólnej, międzyinstytucjonalnej pracy 
nad rozpoznawaniem i zapobieganiem przemocy.

Wspólna odpowiedzialność

Tegoroczna edycja „16 Dni Przeciw Przemocy” pokazuje, że działania prowadzone w jednostce i poza nią są 
komplementarne. Edukacja osadzonych i udział funkcjonariuszy w debatach naukowych tworzą spójny obraz 
zaangażowania — odpowiedzialnego i świadomego. Walka z przemocą wymaga współpracy, uważności i odwagi, by o 
niej mówić. A tam, gdzie rozmowa spotyka się z doświadczeniem, powstaje przestrzeń do realnej zmiany. Akcja kończy 
się 10 grudnia, ale działania mające na celu zapobieganie przemocy, będą trwać.

Opracowanie: mjr Izabela Kapkowska, ppor. Bartosz Duda
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