SEMINARIUM SAMOOBRONY DLA FUNKCJONARIUSZEK OKREGU
BYDGOSKIEGO W ZAKLADZIE KARNYM W SZTUMIE
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W Zaktadzie Karnym w Sztumie odbyto sie seminarium poswiecone podstawowym technikom samoobrony, skierowane
do kobiet petnigcych stuzbe w jednostkach penitencjarnych okregu bydgoskiego. Wydarzenie zostato zorganizowane
przez Zaktad Karny w Sztumie i miato na celu podnoszenie kwalifikacji funkcjonariuszek pracujacych w bezposrednim
kontakcie z osobami pozbawionymi wolnosci.

Szkolenie zwiekszajace bezpieczenstwo i kompetencje kobiet petniacych stuzbe w bezposrednim
kontakcie z osadzonymi

Wspétorganizatorami szkolenia byli: ptk Marta Jakubowska, Dyrektor Okregowy Stuzby Wieziennej w Bydgoszczy oraz
ptk Ireneusz tepkowski, Dyrektor Zaktadu Karnego w Sztumie.

Seminarium przeprowadzili funkcjonariusze Grupy Interwencyjnej Stuzby Wieziennej w Bydgoszczy z sekcji IV,
stacjonujacej na co dzieh w Zaktadzie Karnym w Sztumie.

Grupa Interwencyjna Stuzby Wieziennej - specjalistyczne wsparcie i gotowos¢ do dziatania

Grupa Interwencyjna Stuzby Wieziennej (GISW) to wyspecjalizowana formacja, ktérej zadania wykraczajg poza
standardowg stuzbe petniong w jednostkach penitencjarnych. Funkcjonariusze GISW sg przygotowani do podejmowania
dziatan w sytuacjach zagrozenia porzadku i bezpieczenstwa. Ich obecnos¢ stanowi kluczowy element systemu
reagowania w Stuzbie Wieziennej.

Do gtéwnych zadah Grupy Interwencyjnej naleza m. in.:

® udziat w akcjach przywracania bezpieczenstwa podczas zdarzen nadzwyczajnych,

® udziat w konwojach wysokiego ryzyka,

* prowadzenie interwencji wobec os6b agresywnych lub stwarzajgcych zagrozenie,

* wsparcie jednostek penitencjarnych podczas dziatan kontrolnych,

* zabezpieczanie i ochrona kluczowych obiektéw,

* prowadzenie szkolen z technik interwencyjnych i samoobrony dla funkcjonariuszy Stuzby Wiezienne;j.



Wysoki poziom przygotowania - ciagty proces treningowy

Grupa Interwencyjna poddawana jest regularnym, wymagajgcym szkoleniom, obejmujacym zaréwno techniki walki
wrecz, interwencji taktycznych, jak i éwiczenia z zakresu odpornosci psychicznej, podejmowania decyzji pod presja
oraz pracy zespotowej w warunkach zagrozenia. Cwiczenia te prowadzone sg zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
aktualnymi procedurami obowigzujgcymi w formacji.

Funkcjonariusze GISW uczestniczg takze w treningach miedzyresortowych oraz specjalistycznych kursach
doskonalacych, dzieki czemu utrzymuja wysoki poziom przygotowania fizycznego i merytorycznego. Ich wiedza i
doswiadczenie przekfadaja sie bezposrednio na jakos¢ szkolen prowadzonych dla funkcjonariuszy petnigcych stuzbe w
jednostkach podstawowych.

Praktyka, ktéra realnie podnosi bezpieczenstwo

Podczas seminarium funkcjonariuszki ¢wiczyty: wyksztatcanie szybkich odruchéw obronnych, stosowanie chwytéw
obezwtadniajacych i dZzwigni, utrzymanie kontroli nad sytuacjg w warunkach stresu, dziatania zespotowe w sytuacjach
zagrozenia, podstawowe elementy samoobrony, techniki pozwalajgce na bezpieczne zachowanie dystansu i przejecie
kontroli nad osobg agresywna.

Zajecia poprowadzone przez funkcjonariuszy GISW pozwolity uczestniczkom przeéwiczy¢ realne scenariusze sytuacji,
ktére moga wystapi¢ w codziennej stuzbie.

Zakonczenie seminarium i wyréznienia

Po zakonczeniu czesci praktycznej funkcjonariuszki miaty mozliwos¢ odwiedzenia terenu sztumskiej jednostki
penitencjarnej oraz wymiany doswiadczen z kadra Zaktadu Karnego w Sztumie.

Na zakoniczenie spotkania ptk Marta Jakubowska, Dyrektor Okregowy Stuzby Wieziennej w Bydgoszczy oraz ptk
Ireneusz tepkowski, Dyrektor Zaktadu Karnego w Sztumie wreczyli uczestniczkom okolicznosciowe dyplomy,
podkreslajgc ich zaangazowanie, profesjonalizm i gotowos¢ do podnoszenia swoich kwalifikacji. Podczas wydarzenia
obecna byta takze mjr Agnieszka Wollmann, Przewodniczaca Rady ds. Sportu i Rekreacji przy OISW w Bydgoszczy.
Zorganizowane seminarium jest bowiem od lat wpisane w harmonogram wydarzen organizowanych przez okreg
bydgoski w ramach wydarzen Rady ds. Sportu i Rekreacji przy OISW w Bydgoszczy.
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