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W Zakładzie Karnym w Sztumie odbyło się seminarium poświęcone podstawowym technikom samoobrony, skierowane 
do kobiet pełniących służbę w jednostkach penitencjarnych okręgu bydgoskiego. Wydarzenie zostało zorganizowane 
przez Zakład Karny w Sztumie i miało na celu podnoszenie kwalifikacji funkcjonariuszek pracujących w bezpośrednim 
kontakcie z osobami pozbawionymi wolności.

Szkolenie zwiększające bezpieczeństwo i kompetencje kobiet pełniących służbę w bezpośrednim 
kontakcie z osadzonymi

Współorganizatorami szkolenia byli: płk Marta Jakubowska, Dyrektor Okręgowy Służby Więziennej w Bydgoszczy oraz 
płk Ireneusz Łepkowski, Dyrektor Zakładu Karnego w Sztumie.

Seminarium przeprowadzili funkcjonariusze Grupy Interwencyjnej Służby Więziennej w Bydgoszczy z sekcji IV, 
stacjonującej na co dzień w Zakładzie Karnym w Sztumie.

Grupa Interwencyjna Służby Więziennej – specjalistyczne wsparcie i gotowość do działania

Grupa Interwencyjna Służby Więziennej (GISW) to wyspecjalizowana formacja, której zadania wykraczają poza 
standardową służbę pełnioną w jednostkach penitencjarnych. Funkcjonariusze GISW są przygotowani do podejmowania 
działań w sytuacjach zagrożenia porządku i bezpieczeństwa. Ich obecność stanowi kluczowy element systemu 
reagowania w Służbie Więziennej.

Do głównych zadań Grupy Interwencyjnej należą m. in.:

udział w akcjach przywracania bezpieczeństwa podczas zdarzeń nadzwyczajnych,
udział w konwojach wysokiego ryzyka,
prowadzenie interwencji wobec osób agresywnych lub stwarzających zagrożenie,
wsparcie jednostek penitencjarnych podczas działań kontrolnych,
zabezpieczanie i ochrona kluczowych obiektów,
prowadzenie szkoleń z technik interwencyjnych i samoobrony dla funkcjonariuszy Służby Więziennej.



Wysoki poziom przygotowania – ciągły proces treningowy

Grupa Interwencyjna poddawana jest regularnym, wymagającym szkoleniom, obejmującym zarówno techniki walki 
wręcz, interwencji taktycznych, jak i ćwiczenia z zakresu odporności psychicznej, podejmowania decyzji pod presją 
oraz pracy zespołowej w warunkach zagrożenia. Ćwiczenia te prowadzone są zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i 
aktualnymi procedurami obowiązującymi w formacji.

Funkcjonariusze GISW uczestniczą także w treningach międzyresortowych oraz specjalistycznych kursach 
doskonalących, dzięki czemu utrzymują wysoki poziom przygotowania fizycznego i merytorycznego. Ich wiedza i 
doświadczenie przekładają się bezpośrednio na jakość szkoleń prowadzonych dla funkcjonariuszy pełniących służbę w 
jednostkach podstawowych.

Praktyka, która realnie podnosi bezpieczeństwo

Podczas seminarium funkcjonariuszki ćwiczyły: wykształcanie szybkich odruchów obronnych, stosowanie chwytów 
obezwładniających i dźwigni, utrzymanie kontroli nad sytuacją w warunkach stresu, działania zespołowe w sytuacjach 
zagrożenia, podstawowe elementy samoobrony, techniki pozwalające na bezpieczne zachowanie dystansu i przejęcie 
kontroli nad osobą agresywną.

Zajęcia poprowadzone przez funkcjonariuszy GISW pozwoliły uczestniczkom przećwiczyć realne scenariusze sytuacji, 
które mogą wystąpić w codziennej służbie.

Zakończenie seminarium i wyróżnienia

Po zakończeniu części praktycznej funkcjonariuszki miały możliwość odwiedzenia terenu sztumskiej jednostki 
penitencjarnej oraz wymiany doświadczeń z kadrą Zakładu Karnego w Sztumie.

Na zakończenie spotkania płk Marta Jakubowska, Dyrektor Okręgowy Służby Więziennej w Bydgoszczy oraz płk 
Ireneusz Łepkowski, Dyrektor Zakładu Karnego w Sztumie wręczyli uczestniczkom okolicznościowe dyplomy, 
podkreślając ich zaangażowanie, profesjonalizm i gotowość do podnoszenia swoich kwalifikacji. Podczas wydarzenia 
obecna była także mjr Agnieszka Wollmann, Przewodnicząca Rady ds. Sportu i Rekreacji przy OISW w Bydgoszczy. 
Zorganizowane seminarium jest bowiem od lat wpisane w harmonogram wydarzeń organizowanych przez okręg 
bydgoski w ramach wydarzeń Rady ds. Sportu i Rekreacji przy OISW w Bydgoszczy.
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