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W Oddziale Zewnetrznym w Bielsku-Biatej pod okiem psychologa i wychowawcéw zrealizowano program readaptacji
spotecznej skazanych Shinrin Yoku, stanowigcy przyktad nowoczesnego podejscia do resocjalizacji fgczacego wsparcie
emocjonalne z aktywnoscia fizyczna.

Cele inicjatywy to przede wszystkim: przeciwdziatanie agresji i przemocy, rozwijanie umiejetnosci spotecznych,
odpowiedzialnosci i poczucia wartosci, wzmocnienie motywacji do zmiany, nauka wspétpracy i integracja grupy, a
takze aktywizacja fizyczna uczestnikéw. Kluczowym elementem projektu byta wyprawa oséb pozbawionych wolnosci w
Beskidy wraz z funkcjonariuszami bielskiej jednostki penitencjarnej. To piesza wyprawa w géry i tzw. ,kapiel lesna”, bo
na tym opiera sie idea Shinrin Yoku. Wyjscie to umozliwito uczestnikom oderwanie sie od wieziennej codziennosci oraz
doswiadczenie odpowiedzialnosci i zaufania.

To witasnie na gérskim szlaku, pod okiem psychologa dziatu penitencjarnego i wychowawcdéw, osadzeni rozpoczeli
symboliczna droge swojej przemiany. Stata rozmowa ze specjalistami w otwartym terenie byta ukierunkowana na:

* rozwéj nowych sposobdéw myslenia,
* uwrazliwienie na piekno przyrody,

* nauke odczytywania sygnatéw wysytanych przez ciato - kluczowego elementu w kontroli ztosci i przeciwdziataniu
agres;ji.

Kontakt z naturg i intensywne rozmowy sprzyjaty refleksji i budowaniu pozytywnych postaw.

Tekst: sierz. Tomasz Mamica, foto: kpt. Magdalena Stuchlik, kpt. Glinka Pawet.







