
GÓRSKI RESET: INNOWACYJNY PROGRAM READAPTACYJNY W 
BIELSKU-BIAŁEJ
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W Oddziale Zewnętrznym w Bielsku-Białej pod okiem psychologa i wychowawców zrealizowano program readaptacji 
społecznej skazanych Shinrin Yoku, stanowiący przykład nowoczesnego podejścia do resocjalizacji łączącego wsparcie 
emocjonalne z aktywnością fizyczną.

Cele inicjatywy to przede wszystkim: przeciwdziałanie agresji i przemocy, rozwijanie umiejętności społecznych, 
odpowiedzialności i poczucia wartości, wzmocnienie motywacji do zmiany, nauka współpracy i integracja grupy, a 
takze aktywizacja fizyczna uczestników. Kluczowym elementem projektu była wyprawa osób pozbawionych wolności w 
Beskidy wraz z funkcjonariuszami bielskiej jednostki penitencjarnej. To piesza wyprawa w góry i tzw. „kąpiel leśna”, bo 
na tym opiera się idea Shinrin Yoku. Wyjście to umożliwiło uczestnikom oderwanie się od więziennej codzienności oraz 
doświadczenie odpowiedzialności i zaufania.

To właśnie na górskim szlaku, pod okiem psychologa działu penitencjarnego i wychowawców, osadzeni rozpoczęli 
symboliczną drogę swojej przemiany. Stała rozmowa ze specjalistami w otwartym terenie była ukierunkowana na:

* rozwój nowych sposobów myślenia,

* uwrażliwienie na piękno przyrody,

* naukę odczytywania sygnałów wysyłanych przez ciało – kluczowego elementu w kontroli złości i przeciwdziałaniu 
agresji.

Kontakt z naturą i intensywne rozmowy sprzyjały refleksji i budowaniu pozytywnych postaw.

 

Tekst: sierż. Tomasz Mamica, foto: kpt. Magdalena Stuchlik, kpt. Glinka Paweł.
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