VI REGIONALNE WARSZTATY NIESIENIA POSLANIA AA DO ZK |
AS
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22 listopada 2025 roku odbyty sie VI Regionalne Warsztaty Niesienia Postania AA do ZK i AS, wydarzenie, ktére po raz
kolejny zgromadzito cztonkéw Wspédlnoty Anonimowych Alkoholikéw, stuzebnych odpowiedzialnych za prace w
zaktadach penitencjarnych oraz osoby zainteresowane niesieniem przestania trzezwosci tym, ktérzy odbywajg kare
pozbawienia wolnosci.

Spotkanie miato na celu zaréwno wymiane doswiadczen, jak i pogtebienie wiedzy dotyczgcej skutecznych form
wspétpracy z instytucjami penitencjarnymi.

Niesienie postania AA do oséb osadzonych jest jednym z kluczowych elementéw dziatalno$ci Wspdlnoty. W zaktadach
karnych wielu ludzi po raz pierwszy styka sie z programem 12 krokéw. Czesto to wtasnie tam, w warunkach izolacji,
rodzi sie gotowos¢ do zmiany zycia i porzucenia destrukcyjnego natogu.

W wydarzeniu uczestniczyli delegaci z réznych rejonéw, koordynatorzy ds. ZK i AS, a takze zaproszeni goscie z
administracji penitencjarnej. Warsztaty rozpoczety sie od odczytania preambuty AA, modlitwy o pogode ducha i
krétkiego wprowadzenia na temat historii niesienia postania do zaktadéw karnych w Polsce.

Nastepnie odbyty sie prezentacje i panele dyskusyjne.

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie réwniez wystapienia gosci - funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej, ktérzy
podkreslali, ze wspétpraca z AA ma realny, pozytywny wptyw na proces resocjalizacji oraz redukowanie zachowan
ryzykownych zwigzanych z uzaleznieniem.

Najbardziej poruszajgca czescig warsztatéw byly osobiste doswiadczenia cztonkéw AA, ktérzy sami niegdys przebywali
w ZK, a dzi$ niosg postanie osobom w podobnej sytuacji. Ich Swiadectwa ukazywaly, jak wielkie znaczenie ma
mozliwo$¢ otrzymania wsparcia i nadziei nawet w najtrudniejszych warunkach zyciowych.

Uczestnicy podkreslali, ze warsztaty sg nie tylko okazjg do nauki, lecz takze do poczucia jednosci i wspdlnoty -
przypomnienia, ze misja AA w zaktadach karnych to praca wymagajgca pokory, odwagi i konsekwencji.

VI Regionalne Warsztaty Niesienia Postania AA do ZK i AS zakoAczyty sie podziekowaniami dla organizatoréw i
uczestnikéw oraz przypomnieniem, ze podstawg wszystkich dziatah jest stuzba - dobrowolna, bezinteresowna i zgodna
z Tradycjami Wspodlnoty.

Podkreslono réwniez koniecznos¢ dalszego rozwijania wspétpracy miedzy grupami AA a jednostkami penitencjarnymi,
aby jeszcze skuteczniej dociera¢ do oséb, ktére mogg skorzystaé z programu.



Warsztaty nie tylko poszerzyty wiedze,ale réwniez umocnity przekonanie, ze niesienie postania do ZK i AS to jedna z
najwazniejszych form stuzby -przywracajgca nadzieje tam, gdzie czesto jej brakuje.
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