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22 listopada 2025 roku odbyły się VI Regionalne Warsztaty Niesienia Posłania AA do ZK i AŚ, wydarzenie, które po raz 
kolejny zgromadziło członków Wspólnoty Anonimowych Alkoholików, służebnych odpowiedzialnych za pracę w 
zakładach penitencjarnych oraz osoby zainteresowane niesieniem przesłania trzeźwości tym, którzy odbywają karę 
pozbawienia wolności.
Spotkanie miało na celu zarówno wymianę doświadczeń, jak i pogłębienie wiedzy dotyczącej skutecznych form 
współpracy z instytucjami penitencjarnymi.

Niesienie posłania AA do osób osadzonych jest jednym z kluczowych elementów działalności Wspólnoty. W zakładach 
karnych wielu ludzi po raz pierwszy styka się z programem 12 kroków. Często to właśnie tam, w warunkach izolacji, 
rodzi się gotowość do zmiany życia i porzucenia destrukcyjnego nałogu.

W wydarzeniu uczestniczyli delegaci z różnych rejonów, koordynatorzy ds. ZK i AŚ, a także zaproszeni goście z 
administracji penitencjarnej. Warsztaty rozpoczęły się od odczytania preambuły AA, modlitwy o pogodę ducha i 
krótkiego wprowadzenia na temat historii niesienia posłania do zakładów karnych w Polsce.

Następnie odbyły się prezentacje i panele dyskusyjne.

Dużym zainteresowaniem cieszyły się również wystąpienia gości – funkcjonariuszy Służby Więziennej, którzy 
podkreślali, że współpraca z AA ma realny, pozytywny wpływ na proces resocjalizacji oraz redukowanie zachowań 
ryzykownych związanych z uzależnieniem.

Najbardziej poruszającą częścią warsztatów były osobiste doświadczenia członków AA, którzy sami niegdyś przebywali 
w ZK, a dziś niosą posłanie osobom w podobnej sytuacji. Ich świadectwa ukazywały, jak wielkie znaczenie ma 
możliwość otrzymania wsparcia i nadziei nawet w najtrudniejszych warunkach życiowych.

Uczestnicy podkreślali, że warsztaty są nie tylko okazją do nauki, lecz także do poczucia jedności i wspólnoty – 
przypomnienia, że misja AA w zakładach karnych to praca wymagająca pokory, odwagi i konsekwencji.

VI Regionalne Warsztaty Niesienia Posłania AA do ZK i AŚ zakończyły się podziękowaniami dla organizatorów i 
uczestników oraz przypomnieniem, że podstawą wszystkich działań jest służba – dobrowolna, bezinteresowna i zgodna 
z Tradycjami Wspólnoty.
Podkreślono również konieczność dalszego rozwijania współpracy między grupami AA a jednostkami penitencjarnymi, 
aby jeszcze skuteczniej docierać do osób, które mogą skorzystać z programu.



Warsztaty nie tylko poszerzyły wiedzę,ale również umocniły przekonanie, że niesienie posłania do ZK i AŚ to jedna z 
najważniejszych form służby –przywracająca nadzieję tam, gdzie często jej brakuje.
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