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Minął rok od uruchomienia pilotażowego kompleksu penitencjarnego w Chmielowie. To jedna z czterech nowoczesnych 
jednostek dofinansowanych z norweskich funduszy, a zarazem jedyna przeznaczona dla kobiet. W ciągu roku 
działalności stała się miejscem, które wdraża nowe metody resocjalizacji oparte na indywidualnym podejściu, 
partnerstwie i współpracy ze społecznością lokalną.

Resocjalizacja kobiet wymaga innych narzędzi i wrażliwości niż w przypadku mężczyzn. Wiele z osadzonych ma za sobą 
doświadczenia przemocy, uzależnień czy wykluczenia społecznego. Dlatego programy realizowane w Chmielowie 
koncentrują się na odbudowie poczucia własnej wartości i wzmacnianiu kompetencji społecznych. W ramach zajęć 
kobiety uczestniczą w terapii uzależnień, warsztatach rozwoju osobistego i szkoleniach zawodowych. Wsparcie 
obejmuje także pomoc w utrzymaniu lub odbudowie więzi rodzinnych, co jest kluczowe w procesie reintegracji 
społecznej.

Nowoczesne warunki i indywidualne podejście

Kompleks w Chmielowie został zaprojektowany tak, by jak najpełniej odwzorowywać warunki funkcjonowania poza 
więzieniem. Nowoczesna infrastruktura sprzyja tworzeniu bezpiecznego i stabilnego środowiska, w którym można 
skutecznie pracować nad zmianą postaw. Każda z kobiet odbywających karę ma opracowany indywidualny plan 
oddziaływań, dopasowany do jej potrzeb, możliwości i planów na przyszłość. To podejście, wzorowane częściowo na 
norweskim systemie penitencjarnym, zakłada, że skuteczna resocjalizacja opiera się na współodpowiedzialności i 
motywacji do zmiany.

Współpraca i integracja ze społecznością

Jednym z filarów funkcjonowania chmielowskiej jednostki jest współpraca z instytucjami i organizacjami działającymi w 
regionie - od sądowej służby kuratorskiej, przez urzędy pracy, po lokalne stowarzyszenia i ośrodki pomocy społecznej. 
Kobiety odbywające karę angażują się w prace społeczne i wolontariat, ucząc się odpowiedzialności i współpracy z 
innymi. Taka integracja z lokalną społecznością pozwala odbudować poczucie przynależności i daje realne narzędzia do 
rozpoczęcia życia poza więzieniem.

Symbol zmiany w systemie więziennictwa



Chmielów to dziś nie tylko miejsce odbywania kary, ale także symbol zmiany w polskim systemie penitencjarnym.
Jednostka pokazuje, że kara pozbawienia wolności może łączyć dyscyplinę z empatią, a resocjalizacja skuteczność z
ludzkim podejściem. Po roku funkcjonowania Oddział Zewnętrzny w Chmielowie potwierdza, że inwestycja w
nowoczesne programy i indywidualną pracę z kobietami przynosi wymierne efekty. To model, który w przyszłości może
stać się punktem odniesienia dla innych jednostek penitencjarnych w kraju.

Pozostałe trzy pilotażowe kompleksy penitencjarne działają w okregu olsztyńskim, katowickim i poznańskim. Składają 
się (oprócz olsztyńskiego) z pawilonu mieszkalnego, hali produkcyjnej i domu przejściowego. Domy przejściowe to 
placówki resocjalizacyjne, które pozwalają osadzonym przygotować się do życia na wolności. Uczą odpowiedzialności, 
samodzielności i współpracy. Dzięki wsparciu terapeutycznemu, edukacyjnemu i zawodowemu osoby korzystające z 
tych programów mogą budować nowe życie, w którym znajdą przestrzeń na rozwój i relacje społeczne. 

Anna Krawczyńska
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