
UDZIAŁ SKAZANYCH W 15. ROCZNICY GRUPY WSPARCIA AA 
„NADZIEJA” W PUŁAWACH
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W dniu 26 października 2025 roku grupa 15 skazanych z Zakładu Karnego w Opolu Lubelskim wzięła udział w zajęciach 
terapeutycznych połączonych z rocznicowym mityngiem Anonimowych Alkoholików, zorganizowanym z okazji 15-lecia 
powstania grupy wsparcia „Nadzieja” w Puławach.

Dla uczestników była to wyjątkowa okazja do spotkania z osobami, które – podobnie jak oni – podejmują codzienny trud 
życia w trzeźwości. W szczerej i pełnej zrozumienia atmosferze mogli wysłuchać historii osób, którym udało się zerwać 
z nałogiem i rozpocząć nowe życie. Takie spotkania często stają się dla skazanych inspiracją i dowodem, że zmiana jest 
możliwa – niezależnie od przeszłości.

Wśród uczestników znaleźli się zarówno skazani, którzy ukończyli już terapię uzależnień, jak i ci, którzy wciąż są w jej 
trakcie. Dla wszystkich udział w mityngu był ważnym elementem procesu resocjalizacji – okazją do refleksji nad 
własnymi wyborami, ale też nadzieją na lepszą przyszłość.

Warto podkreślić, że współpraca Zakładu Karnego w Opolu Lubelskim ze wspólnotą AA trwa nieprzerwanie od ponad 
dziesięciu lat. Na terenie jednostki odbywają się cotygodniowe mityngi AA, które cieszą się dużym zainteresowaniem 
wśród osadzonych. Regularne spotkania stanowią realne wsparcie w utrzymaniu trzeźwości i budowaniu nowych, 
pozytywnych postaw życiowych.

Tegoroczna rocznica grupy „Nadzieja” była nie tylko świętem wspólnoty, ale też dowodem na to, jak ważne i potrzebne 
są działania oparte na wzajemnym zaufaniu, empatii i współpracy. Dla wielu uczestników spotkanie było kolejnym 
krokiem w stronę świadomego, trzeźwego i odpowiedzialnego życia.
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