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RUCH TO ZDROWIE.

22 pazdziernika na terenie Zaktadu Karnego w Barczewie odbyty sie warsztaty dotyczace promocji zdrowia.

Kara pozbawienia wolnosci to nie tylko izolacja, ale réwniez konstruktywne spedzanie czasu oraz poszerzanie wiedzy i
Swiadomosci. Idac tg Sciezkag Zaklad Karny w Barczewie zorganizowat zajecia dla oséb pozbawionych wolnosci, ktére
prowadzit uznany, olsztynski fizjoterapeuta oraz trener - Przemystaw Naus, ktéry poprowadzit zajecia zaréwno w naszej
jednostce jak i w Oddziale Zewnetrznym w Kikitach i obejmowaty takie tematy jak:

- podstawy zdrowiego odzywiania

- przygotowanie organizmu do wysitku fizycznego

- wptywu ruchu na zdrowie

- podstawy automasazu oraz pracy na punktach spustowych







