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Na terenie Oddziatu Zewnetrznego w Bydgoszczy rozpoczat sie wtasnie kurs na opiekunke osoby starszej, przewlekle
chorej i z niepetnosprawnoscia realizowany ze srodkéw Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej - Funduszu Sprawiedliwosci.

Udziat w kursie rozpoczeto 6 osadzonych. Zajecia zakoncza sie egzaminem, po ktérym osadzone z bydgoskiej jednostki
otrzymaja odpowiednie certyfikaty potwierdzajgce zdobyte umiejetnosci.

Cel wykonywania kary pozbawienia wolnosci

Zgodnie z art. 67 kkw kara pozbawienia wolno$ci ma na celu wzbudzanie w skazanym woli wspétdziatania w
ksztattowaniu jego spotecznie pozgdanych postaw, w szczegdlnosci poczucia odpowiedzialnosci oraz potrzeby
przestrzegania porzadku prawnego i tym samym powstrzymania sie od powrotu do przestepstwa. Dla osiggniecia celu
okreslonego w art. 67 § 1 kkw prowadzi sie zindywidualizowane oddziatywanie na skazanych w ramach okreslonych w
ustawie systeméw wykonywania kary. W oddziatywaniu na skazanych, przy poszanowaniu ich praw i wymaganiu
wypetniania przez nich obowigzkéw, uwzglednia sie przede wszystkim prace, zwtaszcza sprzyjajgcg zdobywaniu
odpowiednich kwalifikacji zawodowych i nauczanie (...).

Zapotrzebowanie na rynku pracy

Nie tylko w Polsce, ale takze poza granicami naszego kraju coraz wiekszg popularnoscia cieszy sie praca na
stanowisku opiekun oséb starszych, przewlekle chorych lub z niepetnosprawnoscia. Jednoczesnie wraz z biegiem lat i
zmianami technologicznymi zmienia sie poziom i profil niezbednych kwalifikacji opiekunéw. Dobra kondycja osoby
starszej lub niepetnosprawnej, zalezy od zewnetrznego wsparcia. Opiekunowie powinni by¢ nie tylko wykwalifikowani,
ale takze chetni do pomocy innym ludziom.

Opieka, wtasciwe zywienie, zrozumienie potrzeb

Osadzone z Oddziatu Zewnetrznego w Bydgoszczy podczas zajec zostang zapoznane z zagadnieniami dotyczacymi
bezpieczenstwa i higieny pracy, opieki, pielegnacji oséb starszych i z niepetnosprawnoscia, podstawowymi
informacjami zwigzanymi z anatomia i fizjologig cztowieka. Prowadzacy przedstawili informacje odnosnie probleméw
zdrowotnych, zyciowych, wyjgtkowych potrzeb czy specjalnego zywienia oséb ze szczegdlnymi potrzebami. Skazane



nabeda umiejetnosci zwigzane z wykonywaniem pomiaréw podstawowych parametréw zyciowych, organizacji czasu
wolnego oraz technik udzielania pierwszej pomocy, a takze zasad postepowania w przypadku pojawienia sie
zagrozenia zucia lub zdrowia osoby, nad ktéra sprawujg opieke.

Zdobyta wiedza i umiejetnosci

Zainteresowanie zdobyciem nowych kwalifikacji zawodowych wsréd skazanych kobiet jest bardzo duze. Szkoleniami i
kursami zawodowymi w pierwszej kolejnosci obejmowani s te osadzone, ktére nie maja wyuczonego zawodu lub maja
taki zawdd, w ktérym dotychczas nie potrafity znalez¢ zatrudnienia. Duza cze$¢ uczestniczek szkolen zostanie
zatrudniona jeszcze w trakcie odbywania kary, co pozwoli utrwali¢ nawyk statej, uczciwej pracy. Oprécz konkretnych
umiejetnosci praktycznych, skazane na kursach zdobywajg wiedze w zakresie technik aktywnego poszukiwania pracy,
ktéra pozwoli po odbyciu kary uczciwe zarobi¢ na swoje utrzymanie, prawidtowo funkcjonowaé w spoteczenstwie i
zminimalizujg ryzyko powrotu na droge przestepstwa.
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