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Na terenie Oddziału Zewnętrznego w Bydgoszczy rozpoczął się właśnie kurs na opiekunkę osoby starszej, przewlekle 
chorej i z niepełnosprawnością realizowany ze środków Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy 
Postpenitencjarnej – Funduszu Sprawiedliwości.

Udział w kursie rozpoczęło 6 osadzonych. Zajęcia zakończą się egzaminem, po którym osadzone z bydgoskiej jednostki 
otrzymają odpowiednie certyfikaty potwierdzające zdobyte umiejętności.

Cel wykonywania kary pozbawienia wolności

Zgodnie z art. 67 kkw kara pozbawienia wolności ma na celu wzbudzanie w skazanym woli współdziałania w 
kształtowaniu jego społecznie pożądanych postaw, w szczególności poczucia odpowiedzialności oraz potrzeby 
przestrzegania porządku prawnego i tym samym powstrzymania się od powrotu do przestępstwa. Dla osiągnięcia celu 
określonego w art. 67 § 1 kkw prowadzi się zindywidualizowane oddziaływanie na skazanych w ramach określonych w 
ustawie systemów wykonywania kary. W oddziaływaniu na skazanych, przy poszanowaniu ich praw i wymaganiu 
wypełniania przez nich obowiązków, uwzględnia się przede wszystkim pracę, zwłaszcza sprzyjającą zdobywaniu 
odpowiednich kwalifikacji zawodowych i nauczanie (…).

Zapotrzebowanie na rynku pracy

Nie tylko w Polsce, ale także poza granicami naszego kraju coraz większą popularnością cieszy się  praca na 
stanowisku opiekun osób starszych, przewlekle chorych lub z niepełnosprawnością. Jednocześnie wraz z biegiem lat i 
zmianami technologicznymi zmienia się poziom i profil niezbędnych kwalifikacji opiekunów. Dobra kondycja osoby 
starszej lub niepełnosprawnej, zależy od zewnętrznego wsparcia. Opiekunowie powinni być nie tylko wykwalifikowani, 
ale także chętni do pomocy innym ludziom.

Opieka, właściwe żywienie, zrozumienie potrzeb

Osadzone z Oddziału Zewnętrznego w Bydgoszczy podczas zajęć zostaną zapoznane z zagadnieniami dotyczącymi 
bezpieczeństwa i higieny pracy, opieki, pielęgnacji osób starszych i z niepełnosprawnością, podstawowymi 
informacjami związanymi z anatomią i fizjologią człowieka. Prowadzący przedstawili informacje odnośnie problemów 
zdrowotnych, życiowych, wyjątkowych potrzeb czy specjalnego żywienia osób ze szczególnymi potrzebami. Skazane 



nabędą umiejętności związane z wykonywaniem pomiarów podstawowych parametrów życiowych, organizacji czasu 
wolnego oraz technik udzielania pierwszej pomocy, a także zasad postępowania w przypadku pojawienia się 
zagrożenia żucia lub zdrowia osoby, nad którą sprawują opiekę.

Zdobyta wiedza i umiejętności

Zainteresowanie zdobyciem nowych kwalifikacji zawodowych wśród skazanych kobiet jest bardzo duże. Szkoleniami i 
kursami zawodowymi w pierwszej kolejności obejmowani są te osadzone, które nie mają wyuczonego zawodu lub mają 
taki zawód, w którym dotychczas nie potrafiły znaleźć zatrudnienia. Duża część uczestniczek szkoleń zostanie 
zatrudniona jeszcze w trakcie odbywania kary, co pozwoli utrwalić nawyk stałej, uczciwej pracy. Oprócz konkretnych 
umiejętności praktycznych, skazane na kursach zdobywają wiedzę w zakresie technik aktywnego poszukiwania pracy, 
która pozwoli po odbyciu kary uczciwe zarobić na swoje utrzymanie, prawidłowo funkcjonować w społeczeństwie i 
zminimalizują ryzyko powrotu na drogę przestępstwa.
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