
SPOTKANIE W RAMACH OBCHODÓW TYGODNIA MEDIACJI
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Tydzień mediacji obchodzony jest co roku w październiku w całej Polsce. Jego celem jest popularyzacja alternatywnych 
metod rozwiązywania sporów i budowanie kultury dialogu w społeczeństwie.

W ramach obchodów Tygodnia Mediacji w dniu 17.10.2025 roku w Oddziale Zewnętrznym Aresztu Śledczego w 
Koszalinie odbyło się spotkanie edukacyjne z udziałem mediatora sądowego p. Anny Jędrzejczak. Celem wydarzenia 
było przybliżenie osobom pozbawionym wolności idei mediacji oraz jej roli w rozwiązywaniu konfliktów – zarówno tych 
sądowych, jak i codziennych. 
Podczas spotkania mediator omówiła podstawowe zasady mediacji, takie jak dobrowolność, bezstronność i poufność. 
Wyjaśniła również, jak przebiega proces mediacyjny i w jaki sposób może on pomóc w odbudowie relacji między 
sprawcą a pokrzywdzonym. Szczególną uwagę zwrócono na mediację karną, która daje szansę na naprawienie 
wyrządzonej szkody i wyrażenie skruchy w sposób bardziej osobisty niż w trakcie postępowania sądowego. Dla 
uczestników wydarzenia było to nie tylko spotkanie z mediatorem, ale przede wszystkim lekcja zrozumienia i 
otwartości na drugiego człowieka.  

Spotkanie zostało zorganizowane z inicjatywy wychowawcy działu penitencjarnego w ramach autorskiego programu 
resocjalizacyjnego z zakresu kształtowania umiejętności społecznych i poznawczych pn. „Mediacja – droga do 
porozumienia”. Hasło programowe nabrało w tym kontekście szczególnego znaczenia – przypomniało, że nawet w 
miejscach, gdzie konflikt i kara są codziennością, wciąż istnieje przestrzeń na dialog, refleksję i pojednanie. 
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