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Mediacja to dobrowolna i poufna metoda rozwiązywania sporów, w której strony z pomocą bezstronnego mediatora 
próbują wypracować satysfakcjonujące dla wszystkich porozumienie

W dniu 16 października 2025 r. w świetlicy centralnej Zakładu Karnego w Siedlcach odbyło się spotkanie z okazji 
Międzynarodowego Dnia Mediacji. Wydarzenie to zorganizowano w ramach ogólnopolskich obchodów, które corocznie 
przypadają na trzeci czwartek października.

Celem przedsięwzięcia było promowanie mediacji jako alternatywnej formy rozwiązywania sporów, opartej na dialogu, 
wzajemnym zrozumieniu i poszukiwaniu kompromisu. Uczestnikom przybliżono istotę mediacji, jej znaczenie w polskim 
systemie prawnym oraz praktyczne aspekty stosowania tej procedury w różnych obszarach życia.

Spotkanie poprowadziła Małgorzata Danuta Górska– stały mediator Sądu Okręgowego w Siedlcach, specjalizująca 
się w mediacjach rodzinnych. Pani Górska od lat prowadzi dyżury mediacyjne w regionie siedleckim, m.in. w Sądzie 
Rejonowym w Węgrowie, gdzie wspiera strony w osiąganiu porozumienia w sprawach dotyczących kontaktów z 
dziećmi, alimentów czy podziału majątku.
W swojej działalności skupia się na budowaniu kultury porozumienia i propagowaniu idei mediacji jako sposobu na 
rozwiązywanie konfliktów w duchu wzajemnego szacunku. Aktywnie uczestniczy również w działaniach edukacyjnych i 
profilaktycznych na rzecz lokalnych społeczności.

Podczas spotkania w Zakładzie Karnym w Siedlcach Pani Górska szczegółowo omówiła przebieg procesu mediacyjnego 
– od zgłoszenia sprawy po zawarcie ugody – oraz wyjaśniła, jakie korzyści niesie dobrowolne poddanie sporu mediacji. 
Odpowiadała również na pytania osadzonych, które zostały przygotowane wcześniej przez osadzonych.

Wydarzenie przebiegło w atmosferze otwartości i zaangażowania. Osadzeni z zainteresowaniem wysłuchali informacji 
dotyczących roli mediatora, zasad bezstronności i poufności, a także możliwości zastosowania mediacji w praktyce 
życia codziennego i w relacjach rodzinnych.

Spotkanie zakończyło się dyskusją podsumowującą, w której podkreślono, że mediacja może stanowić narzędzie 
resocjalizacji, ucząc odpowiedzialności, empatii i umiejętności rozwiązywania sporów bez przemocy.



 

Opracowanie: st. kpr. Aleksander Piwko

Zdjęcia: chor. sztab. Sebastian Dziwulski
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