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Wydarzenia w których udział więźniów nie budził dystansu, lecz wdzięczność. To dowód na to, że każdy człowiek, 
nawet ten popełniający błędy, może dać coś wartościowego innym i jednocześnie zmieniać siebie.

Rok 2025 stał się kolejnym dowodem na to, że współpraca między instytucją penitencjarną a lokalną społecznością 
może przynosić wymierne efekty. Dzięki zaangażowaniu Stowarzyszenia Pomoc Bliźniemu, Aresztu Śledczego w 
Krakowie wraz z Oddziałem Zewnętrznym w Nowej Hucie oraz aktywnemu uczestnictwu osadzonych, możliwe było 
stworzenie szeregu projektów o ogromnym znaczeniu społecznym, profilaktycznym i wychowawczym.

Osadzeni, wspierani przez psychologów aresztu, nie tylko wzięli udział w organizacji wydarzeń, ale również stali się 
inicjatorami działań o charakterze prewencyjnym. W ramach programu skierowanego do dzieci i młodzieży dzielili się 
własnymi doświadczeniami, pokazując, jak dramatyczne konsekwencje niosą złe wybory życiowe. Ta autentyczna 
lekcja była dla młodych ludzi czymś znacznie więcej niż suchą teorią – była prawdziwym świadectwem.

Wspólne przedsięwzięcia takie jak Bal u Króla w niepołomickim zamku, rodzinne koczowanie na ranczo, projekt 
Rozbijmy tu namiot, profilaktyczne warsztaty „Uważam na głowę”, piknik Biorę życie! czy koncert charytatywny z 
okazji Dnia Dziecka – udowodniły, że przestrzeń do integracji może być budowana na wielu poziomach: od wspólnej 
zabawy, poprzez warsztaty, aż po działania artystyczne i edukacyjne. Każde z tych wydarzeń miało jeden wspólny 
mianownik – bliskość, obecność i doświadczenie bycia razem.

Resocjalizacja przez działanie

Z perspektywy resocjalizacyjnej udział osadzonych w tego typu inicjatywach ma ogromne znaczenie. Uczą się oni 
odpowiedzialności: planowania, współorganizowania i ponoszenia konsekwencji powierzonych im zadań. Odzyskują 
poczucie sprawczości, widząc, że ich zaangażowanie może realnie służyć innym i budować dobro wspólne. Odbudowują 
relacje społeczne, ucząc się na nowo funkcjonowania w środowisku poza więziennymi murami, w atmosferze 
wzajemnego zaufania i współpracy.

Dla wielu osadzonych szczególną wartość miała możliwość kontaktu z rodzinami i dziećmi – zarówno własnymi, jak i 
tymi, które uczestniczyły w wydarzeniach. Było to doświadczenie budzące refleksję nad rolą rodzica, nad znaczeniem 
odpowiedzialności za młodsze pokolenie, ale i nad siłą więzi, które nawet w trudnych warunkach mogą zostać 
odbudowane.



Rola psychologów

Nie sposób nie podkreślić roli psychologów Aresztu Śledczego w Krakowie, którzy od lat współpracują ze 
Stowarzyszeniem. To właśnie oni wspierają osadzonych w procesie otwierania się na nowe doświadczenia, pomagają 
im przełożyć własne przeżycia na język profilaktyki oraz czuwają nad tym, by udział w projektach stawał się elementem 
świadomej zmiany. Dzięki temu działania nie ograniczają się jedynie do jednorazowych wydarzeń – stają się częścią 
długofalowego procesu resocjalizacji.

Wspólne dobro

Zderzenie świata więziennego z lokalną społecznością nie jest łatwe. Wymaga odwagi, wzajemnego zaufania i 
gotowości do przełamywania stereotypów. Jednak doświadczenia 2025 roku pokazują, że most między instytucją 
penitencjarną a społecznością gminy Niepołomice nie tylko istnieje, ale staje się coraz mocniejszy. Każda inicjatywa, w 
którą zaangażowani byli osadzeni, niosła wartość zarówno dla nich samych, jak i dla uczestników.

To właśnie w takich momentach resocjalizacja zyskuje najpełniejszy wymiar – kiedy osadzeni nie są jedynie odbiorcami 
oddziaływań, lecz stają się współtwórcami dobra wspólnego. Wtedy zmiana przestaje być teorią, a staje się realnym 
doświadczeniem.

 

Tekst: mjr Katarzyna Dudek

Zdjęcia: Dominika Sowa 


