
SZTUKA NIE ZNA WIEKU - SENIORKI W TEATRZE
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Skazane kobiety w wieku powyżej 60 lat, odbywające karę w Oddziale Zewnętrznym w Warszawie-Bemowie, 
uczestniczyły w zajęciach kulturalno-oświatowych poza terenem jednostki. Pod opieką wychowawczyni udały się do 
Teatru Studio, gdzie miały okazję obejrzeć przedpremierowy pokaz spektaklu „AlphaGo_Lee. Teoria Poświęcenia”.

Zajęcia kulturalne są istotnym elementem procesu resocjalizacji. Dają możliwość obcowania z wartościami, które 
trudno byłoby pozyskać w murach więzienia. Kontakt ze sztuką rozwija wyobraźnię, kształtuje wrażliwość, uczy 
interpretowania rzeczywistości i staje się inspiracją do refleksji nad własnym życiem.

W przypadku seniorek, które odbywają karę w warunkach izolacji, tego typu działania mają szczególną wartość. Wiek 
60+ wiąże się często z ograniczoną aktywnością, a także większym poczuciem wykluczenia. Dlatego tak ważne jest, by 
oddziaływania resocjalizacyjne były dostosowane do potrzeb tej grupy wiekowej – uwzględniały zarówno rozwój 
osobisty, jak i profilaktykę marginalizacji.

Służba Więzienna podejmuje inicjatywy skierowane do osób starszych, uwzględniając ich specyficzne potrzeby 
zdrowotne, emocjonalne i społeczne. Zajęcia poza terenem jednostki pozwalają seniorkom oderwać się od codzienności 
odbywania kary, wzmocnić poczucie własnej wartości oraz rozwijać umiejętności potrzebne do ponownego 
funkcjonowania w społeczeństwie.

Udział w wydarzeniach kulturalnych, takich jak spektakle teatralne, pozwala doświadczyć zupełnie innego wymiaru 
kontaktu ze sztuką. Staje się inspiracją do rozmów, refleksji i wspólnego przeżywania emocji, które mogą być punktem 
wyjścia do dalszej pracy resocjalizacyjnej.

Dziękujemy Teatrowi Studio za otwartość, życzliwość i stworzenie przestrzeni, w której seniorki mogły przeżyć 
wyjątkowe doświadczenie, ważne nie tylko artystycznie, ale również resocjalizacyjnie.
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