
SPOTKANIE Z PRZEDSTAWICIELAMI WSPÓLNOTY 
ANONIMOWYCH NARKOMANÓW
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24 września w Oddziale Zewnętrznym odbyło się spotkanie funkcjonariuszy z przedstawicielami Anonimowych 
Narkomanów.

Goście przybliżyli historię ruchu NA zarówno w Polsce, jak i na świecie. Podkreślili, że wspólnota działa w oparciu o 
program 12 kroków, którego celem jest wsparcie osób uzależnionych w walce z nałogiem. Ważnym elementem jest 
sponsoring, czyli indywidualna pomoc bardziej doświadczonych członków grupy dla osób rozpoczynających drogę 
trzeźwienia. Podczas spotkania omówiono również mechanizmy uzależnienia od narkotyków i jego konsekwencje. 
Szczególne wrażenie wywarło świadectwo jednej z osób, która podzieliła się własną historią wychodzenia z nałogu. 
Funkcjonariusze mieli możliwość zadawania pytań i poznania praktycznych aspektów działalności NA. Spotkanie było 
wartościowym doświadczeniem, poszerzającym wiedzę o problematyce uzależnień i metodach skutecznego wsparcia.
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