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10 wrzeénia obchodzony jest na catym $wiecie Swiatowy Dzie Zapobiegania Samobéjstwom. To inicjatywa
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Zapobiegania Samobdjstwom (IASP), wspierana przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO), ktérej celem jest zwiekszenie Swiadomosci spotecznej dotyczacej skali zjawiska i wspdlna mobilizacja
do przeciwdziatania tragediom, jakimi sg samobdjstwa.

Samobdjstwo - problem globalny i krajowy

Samobdjstwo jest jedng z gtéwnych przyczyn przedwczesnej $mierci na Swiecie. Szacuje sie, ze co 40 sekund kto$
odbiera sobie zycie. WHO alarmuje, ze kazdego roku liczba osdb, ktére umieraja w wyniku targniecia sie na wtasne
zycie, przekracza 700 tysiecy. W rzeczywistosci préb podejmowanych jest znacznie wiecej.

W Polsce problem ten réwniez ma ogromne znaczenie spoteczne. Wedtug danych Komendy Gtéwnej Policji, w ostatnich
latach rejestrowanych jest ponad 5-6 tysiecy préb samobéjczych rocznie, z czego znaczna czes$¢ konczy sie Smiercia.
Najczesciej dotyczy to oséb w wieku produkcyjnym, co dodatkowo podkresla dramatyzm sytuacji.

Szczegodlne wyzwania w zaktadach karnych i aresztach sledczych

Izolacja wiezienna wigze sie z szeregiem czynnikéw ryzyka: poczuciem osamotnienia, odcieciem od bliskich, strata
dotychczasowego zycia, a takze z trudnosSciami w radzeniu sobie z konsekwencjami czynéw, ktére doprowadzity do
pozbawienia wolnosci. Do tego dochodza problemy natury psychicznej, uzaleznienia czy konflikty wewnatrz wieziennej
spotecznosci.

Z tych powodoéw Stuzba Wiezienna przykiada szczegdlng wage do zapobiegania samobdjstwom i autoagresji wsréd
osadzonych. Dziatania te sg wieloetapowe i obejmuja zaréwno diagnoze, jak i profilaktyke oraz interwencje w
sytuacjach zagrozenia.

Kluczowe dziatania profilaktyczne w jednostkach penitencjarnych



W polskich zaktadach karnych i aresztach Sledczych stosuje sie rozbudowany system zabezpieczen, w ktérego skiad
wchodza m.in.:

Wywiad i diagnoza przy przyjeciu do jednostki - kazdy nowo przyjmowany osadzony przechodzi ocene stanu
psychicznego i ryzyka samobdjczego.

Prowadzenie oddzialywan na poziomie II- obejmuje osoby zakwalifikowane jako szczegdlnie zagrozone
samobdjstwem. W ich przypadku prowadzi sie zwiekszony nadzér, dokumentacje i dodatkowe dziatania wspierajgce.

Stata obserwacja i monitoring - osoby z grup ryzyka sa objete wzmozong kontrolg przez funkcjonariuszy oraz
systemy monitoringu wizyjnego.

Pomoc psychologiczna i psychiatryczna - w jednostkach penitencjarnych zatrudnieni sg psychologowie, a w razie
potrzeby korzysta sie z konsultacji psychiatrycznych. Prowadzone sg rozmowy wspierajace, terapie indywidualne oraz
grupowe.

Specjalne warunki bytowe - w uzasadnionych przypadkach osadzonych umieszcza sie w celach obserwacyjnych,
wyposazonych w odpowiednie zabezpieczenia minimalizujgce ryzyko samobdjstwa.

Programy readaptacyjne i resocjalizacyjne - dzieki pracy i edukacji osadzeni moga lepiej radzi¢ sobie z poczuciem
bezradnosci, budowad poczucie wartosci i mie¢ perspektywe powrotu do spoteczenstwa.

Wsparcie duchowe - mozliwos¢ kontaktu z kapelanami i przedstawicielami réznych wyznan, co w wielu przypadkach
stanowi wazny element wsparcia emocjonalnego.

Wspétpraca ze stuzba zdrowia - w sytuacjach wymagajacych specjalistycznego leczenia psychiatrycznego osadzeni
kierowani sg do odpowiednich placowek medycznych.

Szkolenia i przygotowanie funkcjonariuszy

Fundamentem skutecznej prewencji jest wiedza i czujno$¢ funkcjonariuszy. Dlatego Stuzba Wiezienna prowadzi
regularne szkolenia z zakresu:

-rozpoznawania objawdw kryzysu samobdjczego,
-technik rozmowy i interwencji wobec osoby zagrozonej,
-stosowania procedur bezpieczenstwa.

Funkcjonariusze, ktérzy na co dzien pozostaja w bezposrednim kontakcie z osadzonymi, sa kluczowym ogniwem
systemu wczesnego ostrzegania. Ich szybka reakcja czesto ratuje zycie.

Wspodlna odpowiedzialnos¢

Swiatowy Dzieh Zapobiegania Samobdjstwom przypomina, ze kazde zycie ma warto$¢ i kazda osoba zastuguje na
wsparcie. W warunkach izolacji, gdzie ryzyko wystgpienia zachowan autodestrukcyjnych jest szczegdlnie wysokie,
troska o zdrowie psychiczne osadzonych staje sie jednym z priorytetéw.

Dzieki zaangazowaniu funkcjonariuszy, wychowawcéw, psychologéw, kapelanéw i catej kadry penitencjarnej,
podejmowane sg codzienne wysitki, aby zapobiegad tragediom i wspiera¢ osoby w kryzysie. To odpowiedzialnos¢, ktéra
wymaga wiedzy, empatii i wspdtpracy - bo zapobieganie samobdjstwom to zadanie catej spotecznosci.
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