SWIATOWY DZIEN ZAPOBIEGANIA SAMOBOJSTWOM
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Dzi$ chcemy przypomnieé, jak wazne jest zauwazanie drugiego cztowieka i rozmowa. Kazdego dnia wiele oséb zmaga
sie z bélem, ktérego nie widaé na pierwszy rzut oka.

W Polsce Swiatowy Dzieh Zapobiegania Samobdéjstwom organizowany jest od 2018 roku przez Polskie Towarzystwo
Suicydologiczne w ramach kampanii spotecznej ,Zycie warte jest rozmowy”. Celem tego dnia jest zwiekszenie
Swiadomosci spotecznej w zakresie tematyki samobdjstw i wsparcie psychologiczne dla oséb, u ktérych pojawiajg sie
mysli samobdjcze.

W Polsce wiecej 0séb popetnia samobdjstwa, niz ginie w wypadkach drogowych. Problem coraz czesciej dotyczy
mtodych oséb, ktére podejmujg préoby samobdjcze. Najmtodsze z nich miato 8 lat. Niestety nadal panuje w Nas
przekonanie, ze dzieci nie odbierajg sobie zycia, nie majg mysli samobdjczych. Otdz to nie jest prawda. Dzieci i
mtodziez majg mysli samobédjcze. Dzieci i mtodziez popetniajg samobdjstwa. Nie bagatelizujmy zadnego sygnatu.
Rozmawiajmy, pytajmy, nie oceniajmy, reagujmy.

Nawet 1 % watpliwosci to zbyt duzo, gdy méwimy o ludzkim zyciu.
Pamietaj: nie jeste$ sam.

Twoje zycie ma ogromng wartos¢.

Rozmowa moze uratowac zycie.

Jesli czujesz, ze potrzebujesz pomocy - siegnij po nig. A jesli widzisz, ze kto$ obok Ciebie cierpi - badzZ wsparciem,
wystuchaj, zréb ten pierwszy krok.

Jezeli jestes$ z tym sam, mozesz zadzwoni¢ pod bezptatny telefon zaufania: 116 111 (dzieci i mtodziez) lub 116 123
(dorosli). By zadzwoni¢ na telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy NIE POTRZEBUJESZ zgody dorostych.

Mozesz to zrobi¢ w kazdej chwili. Gdy wiesz, ze zagrazasz samemu sobie lub wiesz, ze kto$ z Twoich bliskich chce
popetni¢ samobdjstwo nie wahaj sie zadzwonié¢ pod numer alarmowy112.

Nie wahaj sie - rozmowa moze by¢ poczatkiem drogi do swiattfa.

W Areszcie Sledczym w Opolu w zwiazku z w/w dniem zostaty sporzadzone gazetki tematyczne oraz przez radiowezet



zostana wyemitowane audycje dotyczace samobdjstw.

Samobdjstwa stanowia jedna z najpowazniejszych przyczyn smierci w zaktadach karnych na catym $wiecie. Izolacja,
brak poczucia kontroli nad wiasnym zyciem, napiecia wynikajgce z pobytu w warunkach wieziennych oraz wczesniejsze
problemy psychiczne sprawiajg, ze osoby pozbawione wolnosci znajduja sie w grupie szczegdlnego ryzyka. Dlatego
temat zapobiegania samobdjstwom w jednostkach penitencjarnych jest niezwykle istotny - zaréwno z perspektywy
bezpieczenstwa, jak i humanitarnego traktowania osadzonych.

Czynniki ryzyka samobdjstw w zaktadach karnych

Osoby przebywajgce w wiezieniach czesto mierza sie z wieloma trudnosciami, ktére poteguja ryzyko samobdjstwa. Do
najczesciej wskazywanych czynnikéw naleza:

* lzolacja spoteczna i samotnos$¢ - brak bliskich relacji i ograniczony kontakt ze Swiatem zewnetrznym.

* Problemy psychiczne - depresja, zaburzenia lekowe, uzaleznienia czy doswiadczenia traumatyczne.
 Stres adaptacyjny - szczegdlnie w poczatkowej fazie odbywania kary, gdy osadzony mierzy sie z nowg
rzeczywistoscia.

 Konflikty w Srodowisku wieziennym - napiecia z innymi osadzonymi lub personelem.

* Poczucie beznadziejnosci - brak perspektyw na przysztos¢, zwtaszcza przy dtugich wyrokach.

Zapobieganie samobdjstwom w jednostkach penitencjarnych wymaga dziatan systemowych i indywidualnych.
Kluczowe znaczenie majg:

Diagnoza i wczesna identyfikacja ryzyka

=Qcena stanu psychicznego osadzonych juz na etapie przyjecia do zaktadu karnego.
=Prowadzenie regularnych rozmoéw i obserwacji przez psychologéw oraz wychowawcéw.
=\Wsparcie psychologiczne i psychiatryczne

=Dostep do profesjonalnej pomocy psychologicznej i terapii.

=|eczenie zaburzenh psychicznych i uzaleznien.

=Budowanie wiezi spotecznych

=Programy resocjalizacyjne, zajecia grupowe i edukacyjne.

=Utatwianie kontaktéw z rodzing i bliskimi.

=Szkolenia personelu wieziennego

=Rozpoznawanie sygnatéw ostrzegawczych i wtasciwe reagowanie w sytuacjach kryzysowych.
=\Wzmacnianie empatii i umiejetnosci komunikacyjnych funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby Wieziennej.
=Warunki bytowe i bezpieczenstwo

=Monitorowanie miejsc szczegdlnie narazonych na ryzyko.

=Qgraniczanie dostepu do potencjalnie niebezpiecznych przedmiotow.

Zapobieganie samobdjstwom w zaktadach karnych nie jest jedynie kwestig procedur i requlaminéw. To takze wyraz
szacunku dla godnosci ludzkiej i odpowiedzialnosci panstwa wobec 0séb, ktére - mimo popetnionych czynéw -
pozostajg ludZzmi z ich stabos$ciami, cierpieniem i potrzeba wsparcia.

Kazde zycie jest wartoSciowe, a skuteczna profilaktyka moze uratowaé niejedna osobe przed dramatycznym krokiem.
Wdrazanie dziatan na rzecz zdrowia psychicznego osadzonych nie tylko zmniejsza liczbe samobdjstw, ale rowniez
pozytywnie wptywa na klimat spoteczny w zaktadach karnych i sprzyja skuteczniejszej resocjalizacji.

Samobdjstwa w zakfadach karnych to powazny problem, wymagajacy zintegrowanych dziatah: od profilaktyki, poprzez
wsparcie psychologiczne, az po szkolenie personelu. Kazda skuteczna interwencja ratujgca zycie osadzonego jest
dowodem, ze odpowiednie dziatania moga realnie zmienia¢ sytuacje w systemie penitencjarnym.
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