
WIRTUALNA RZECZYWISTOŚĆ W WARUNKACH IZOLACJI.
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3 lipca w Okręgowym Inspektoracie Służby Więziennej w Poznaniu, odbyła się konferencja zamykająca trzyletni projekt 
VR4React – Reducing Reactive Aggression through Virtual Reality, realizowany przez partnerów z ośmiu krajów Unii 
Europejskiej w ramach programu Erasmus+. Wydarzenie współorganizował Okręgowy Inspektorat Służby Więziennej w 
Poznaniu, a patronat honorowy sprawowała Wiceministra Sprawiedliwości Maria Ejchart.

Wśród funkcjonariuszy, którzy brali udział w projekcie byli funkcjonariusze Aresztu Śledczego w Poznaniu. Młodszy 
psycholog działu penitencjarnego mł. chor. Claudia Zadwórna, oraz młodszy wychowawca działu penitencjarnego mł. 
chor. Mateusz Kozłowski. W minionym miesiącu funkcjonariusze działu penitencjarnego Aresztu Śledczego w Poznaniu 
przeprowadzili innowacyjne szkolenie dla osadzonych, którego celem było wsparcie w rozwijaniu umiejętności radzenia 
sobie z agresją reaktywną. Zajęcia zrealizowano z wykorzystaniem technologii wirtualnej rzeczywistości (VR), w 
ramach międzynarodowego projektu VR4REACT.

Celem przeprowadzonych oddziaływań było wsparcie osób osadzonych w efektywnym radzeniu sobie z agresją 
reaktywną — impulsywnymi, emocjonalnymi reakcjami na poczucie zagrożenia, frustracji lub prowokacji. 
Wykorzystanie technologii VR dało możliwość doświadczenia realistycznych i emocjonalnie angażujących sytuacji w 
kontrolowanych warunkach. Podczas szkolenia uczestnicy mieli możliwość pracy z sześcioma scenariuszami 
osadzonymi w środowisku VR, które symulowały realne sytuacje konfliktowe, przedstawiały możliwe ich rozwiązania i 
konsekwencje, a także uczyły technik samoregulacji, rozpoznawania emocji i kontrolowania impulsów.

Wykorzystanie technologii VR pozwoliło na stworzenie realistycznego, a jednocześnie kontrolowanego środowiska 
treningowego, które sprzyjało refleksji nad własnymi reakcjami oraz wdrażaniu konstruktywnych sposobów radzenia 
sobie w sytuacjach trudnych emocjonalnie. Szkolenie to stanowi część szerszych działań mających na celu wspieranie 
procesów resocjalizacyjnych oraz poprawę bezpieczeństwa w jednostkach penitencjarnych.

Tekst/zdjęcia: mł. chor. Claudia Zadwórna



Image not found or type unknown Image not found or type unknown


