WIRTUALNA RZECZYWISTOSC W WARUNKACH IZOLAC]I.

Image not found or type unknown

3 lipca w Okregowym Inspektoracie Stuzby Wieziennej w Poznaniu, odbyta sie konferencja zamykajaca trzyletni projekt
VR4React - Reducing Reactive Aggression through Virtual Reality, realizowany przez partneréw z osmiu krajéw Unii
Europejskiej w ramach programu Erasmus+. Wydarzenie wspétorganizowat Okregowy Inspektorat Stuzby Wieziennej w
Poznaniu, a patronat honorowy sprawowata Wiceministra Sprawiedliwosci Maria Ejchart.

Wéréd funkcjonariuszy, ktérzy brali udziat w projekcie byli funkcjonariusze Aresztu Sledczego w Poznaniu. Mtodszy
psycholog dziatu penitencjarnego mt. chor. Claudia Zadwdrna, oraz mtodszy wychowawca dziatu penitencjarnego mt.
chor. Mateusz Koztowski. W minionym miesigcu funkcjonariusze dziatu penitencjarnego Aresztu Sledczego w Poznaniu
przeprowadzili innowacyjne szkolenie dla osadzonych, ktérego celem byto wsparcie w rozwijaniu umiejetnosci radzenia
sobie z agresja reaktywna. Zajecia zrealizowano z wykorzystaniem technologii wirtualnej rzeczywistosci (VR), w
ramach miedzynarodowego projektu VR4REACT.

Celem przeprowadzonych oddziatywan byto wsparcie oséb osadzonych w efektywnym radzeniu sobie z agresja
reaktywng — impulsywnymi, emocjonalnymi reakcjami na poczucie =zagrozenia, frustracji Iub prowokacji.
Wykorzystanie technologii VR dato mozliwo$¢ doswiadczenia realistycznych i emocjonalnie angazujacych sytuacji w
kontrolowanych warunkach. Podczas szkolenia uczestnicy mieli mozliwos¢ pracy zszescioma scenariuszami
osadzonymi w Srodowisku VR, ktére symulowaty realne sytuacje konfliktowe, przedstawiaty mozliwe ich rozwigzania i
konsekwencje, a takze uczyty technik samoregulacji, rozpoznawania emocji i kontrolowania impulséw.

Wykorzystanie technologii VR pozwolito na stworzenie realistycznego, a jednoczesnie kontrolowanego $rodowiska
treningowego, ktére sprzyjato refleksji nad witasnymi reakcjami oraz wdrazaniu konstruktywnych sposobdéw radzenia
sobie w sytuacjach trudnych emocjonalnie. Szkolenie to stanowi czes¢ szerszych dziatan majacych na celu wspieranie
proceséw resocjalizacyjnych oraz poprawe bezpieczenstwa w jednostkach penitencjarnych.
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