
TOKSYKOLOGIA BEZ TAJEMNIC – SPOTKANIE Z DR ERYKIEM 
MATUSZKIEWICZEM W ZAKŁADZIE KARNYM.
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W przestrzeni oddziału terapeutycznego pojawił się głos nauki, doświadczenia i autorytetu dr. Eryk Matuszkiewicz – 
ceniony lekarz medycyny i specjalista toksykologii klinicznej, znany z pracy z pacjentami w stanach ostrych zatruć oraz 
wieloletniego zaangażowania w tematykę uzależnień chemicznych.

Spotkanie miało wyjątkowy charakter – nie tylko ze względu na rangę gościa, ale przede wszystkim z uwagi na 
merytoryczny i edukacyjny wymiar prelekcji. Dr Matuszkiewicz w przystępny, ale precyzyjny sposób przedstawił 
osadzonym pacjentom skutki długotrwałego zażywania substancji psychoaktywnych – zarówno dla organizmu, jak i 
psychiki. Uczestnicy mieli okazję dowiedzieć się, jakie są rzeczywiste konsekwencje nadużywania alkoholu, narkotyków 
i dopalaczy, które w praktyce medycznej często oznaczają trwałe uszkodzenia układu nerwowego, sercowo-
naczyniowego, wątroby czy mózgu.

Co jednak szczególnie ważne – przekaz nie miał charakteru moralizatorskiego. Wręcz przeciwnie, dr Matuszkiewicz 
podszedł do osadzonych z pełnym szacunkiem i zrozumieniem, opowiadając również o tym, jak współczesna medycyna 
wspiera proces leczenia osób uzależnionych. Poruszył temat detoksykacji, farmakoterapii, leczenia powikłań po 
przewlekłych zatruciach oraz długoterminowych strategii wspierających zdrowienie.

Dla uczestników oddziału terapeutycznego była to nie tylko cenna lekcja biologii czy medycyny – ale również impuls do 
głębszego zastanowienia się nad tym, co dzieje się z ich ciałem i psychiką w wyniku uzależnienia – nie tylko na 
poziomie emocji czy decyzji, ale również w wymiarze fizjologicznym.

Obecność tak uznanego eksperta pokazała, że w procesie terapii w zakładzie karnym nie zamykamy się na współpracę 
ze środowiskiem medycznym i terapeutycznym, które coraz częściej angażuje się w edukację i wsparcie osób 
odbywających karę pozbawienia wolności.

Wizyta dr. Eryka Matuszkiewicza w zakładzie karnym była więc czymś więcej niż tylko prelekcją – była mostem między 
nauką a codziennym doświadczeniem uzależnienia. Spotkaniem, które zostawiło po sobie nie tylko informacje, ale 
również refleksję i nadzieję na świadomą zmianę.
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