
"Z DRUGIEJ STRONY LUSTRA" – INSPIRUJĄCE SPOTKANIE Z 
PANEM PIOTREM LAUFREM W ODDZIALE TERAPEUTYCZNYM 
DLA SKAZANYCH UZALEŻNIONYCH ZAKŁADU KARNEGO WE 

WRONKACH.
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W murach Zakładu Karnego odbyła się wyjątkowa prelekcja, która na długo zapadnie w pamięci jej uczestników. 
Gościem specjalnym, który kolejny raz gościł w naszych progach był Pan Piotr Laufer – założyciel firmy „Podaj Dłoń”, 
certyfikowany instruktor terapii uzależnień, a przede wszystkim człowiek z ponad 25-letnim doświadczeniem osobistej 
trzeźwości.

Pan Piotr to nie tylko specjalista w swojej dziedzinie – to żywy dowód na to, że walka z uzależnieniem może zakończyć 
się zwycięstwem, jeśli tylko znajdzie się w sobie gotowość do zmiany. Od kilkudziesięciu lat aktywnie działa w 
środowisku terapeutycznym i mityngowym, przekazując swoją wiedzę oraz autentyczne doświadczenia osobom, które 
szukają drogi wyjścia z nałogu. Jego obecność w oddziale terapeutycznym miała nie tylko charakter edukacyjny – miała 
przede wszystkim moc osobistego świadectwa.

Spotkanie z osadzonymi odbyło się w atmosferze pełnej szczerości i otwartości. Pan Piotr opowiadał nie tylko o 
mechanizmach uzależnień, ale również o życiowych konsekwencjach uzależnienia, o upadkach, walce i stopniowym 
odzyskiwaniu godności. Dzielił się konkretnymi narzędziami, które mogą być przydatne każdemu, kto pragnie utrzymać 
trzeźwość – także po opuszczeniu jednostki penitencjarnej. Podkreślał rolę wspólnoty, systematycznego uczestnictwa w 
mityngach, a także znaczenie pracy nad sobą w codzienności.

 

Spotkania tego typu mają ogromne znaczenie w procesie terapeutycznym. Stanowią nie tylko element edukacji, ale 
przede wszystkim impuls do refleksji i działania.

 

Tekst i zdjęcia: por. Jowita Sośnica
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