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W Areszcie Sledczym w Ostrowie Wielkopolskim od lat realizowane sa innowacyjne formy oddziatywan
resocjalizacyjnych, w ktérych nacisk ktadzie sie na podmiotowe traktowanie osadzonych, autentyczna relacje oraz
twércza ekspresje.

Jednym z przyktaddéw skutecznej pracy tego typu sa regularne warsztaty teatroterapeutyczne prowadzone w Oddziale
Zewnetrznym w Kaliszu.

Wiarygodnos¢ i zaangazowanie - klucze do sukcesu

Jak podkresla prowadzgcy zajecia instruktor teatralny - Piotr Bigora, niezwykle istotne w tego typu dziataniach jest
budowanie relacji opartej na szczerosci i zaangazowaniu.

Na poczatku osadzeni sa nieufni. Jesli czuja, ze ktos ,uprawia z nimi nanibyzm”, szybko sie wycofuja.
Dlatego tak wazne jest, by pokaza¢, ze mi na nich zalezy - ze to, co robimy razem, ma sens. Zeby kogo$
zapali¢, trzeba samemu ptongé - méwi z pasja.

Zajecia teatralne w areszcie nie sa zwykta realizacja programu resocjalizacyjnego. Ich celem jest odkrywanie przez
osadzonych potencjatu, wartosci i wewnetrznego dobra, ktérego czesto wczesdniej w sobie nie zauwazali. Dzieki pracy
twoérczej budowane jest poczucie wiasnej wartosci, rozwijane sg umiejetnosci spoteczne i emocjonalne, a takze
wrazliwos¢ i empatia.

Spektakl z wierszy Tuwima i Brzechwy - efekt wspdlnej pracy

Od maja 2025 roku szescioosobowa grupa osadzonych z Oddziatu Zewnetrznego w Kaliszu pod nazwa , Super Blues
Faceci” przygotowywali spektakl teatralny, ktéry zostat wystawiony w salce Parafii Podwyzszenia Krzyza Swietego przy
ul. Wroctawskiej 209 w Kaliszu.

Tematem spektaklu byty wybrane wiersze dla dzieci autorstwa Juliana Tuwima i Jana Brzechwy. Wiersze zostaty
zinterpretowane w nowoczesny, ciekawy sposdb, z wykorzystaniem rekwizytéw uszytych przez samych osadzonych
oraz muzyki wykonywanej na zywo na gitarze i harmonijkach ustnych. Za profesjonalng rezyserie, przygotowanie



aktorskie i oprawe muzyczna odpowiadajg zawodowi aktorzy, ktérzy z zaangazowaniem i pasjg wspéttworzyli ten
niezwykty projekt.

Resocjalizacja poprzez sztuke - realna zmiana postaw

Projekt realizowany jest w duchu twérczej resocjalizacji, zgodnie z koncepcja prof. A. Konopczynskiego, zaktadajaca
rozwdj struktur poznawczo-twérczych osadzonych poprzez sztuke: teatr, muzyke i plastyke. Takie dziatania stymuluja
percepcje, emocje, motywacje, myslenie, wyobrazZnie i pamieé. Efektem jest zmiana sposobu myslenia o sobie samym i
o swojej roli w spoteczenstwie, a takze budowanie nowej, bardziej pozytywnej tozsamosci.

- Teatr w terapii ma ogromny sens i daje dobre efekty. Najlepszym dowodem na to jest fakt, ze byli
osadzeni, po wyjsciu na wolnos¢, wracajg, by dokonczy¢ wspdlnie rozpoczete spektakle. Nie muszg - ale
chca. To znaczy, ze zbudowaliSmy cos prawdziwego i wartosciowego - podsumowuje prowadzgcy.

W strone integracji i kultury

Warsztaty teatralne to nie tylko zajecia w murach aresztu. W przysztosci planowane sg takze wspdlne wyjscia do
muzeodw, galerii czy teatréw. To nie tylko kontynuacja dziatan resocjalizacyjnych, ale takze most miedzy instytucjg
penitencjarng a spofeczenstwem. Przetamujgc stereotypy, projekt ukazuje osadzonych jako osoby zdolne do
przemiany, refleksji i tworzenia wartosciowej sztuki.

Areszt Sledczy w Ostrowie Wielkopolskim z duma wspiera i rozwija takie inicjatywy, wierzac, ze twércza resocjalizacja
ma realny wptyw na proces readaptacji spotecznej i powrotu do spoteczenstwa oséb osadzonych.
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