DZIEN 13 PIATEK NIE ZAWSZE MUSI BYC PECHOWY
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Nasi funkcjonariusze pokazali sie z jak najlepszej strony na zawodach strzeleckich, a dzieh po w Ksigznicach odbyty sie
zawody crossfitnessowe CrosStrefa 2025, w ktérych brata udziat wychowawca ds. sportu - Luiza

Na starcie staneto okoto 80 zawodnikéw z catej Polski, ktérzy rywalizowali w trzech kategoriach: Beginners, Scaled oraz
Open - osobno dla kobiet i mezczyzn.

Po dtugich i ciezkich bojach nasza funkcjonariuszka zajeta drugie miejsce w kat. kobiet. Aby stang¢ na podium musiata
pokona¢ bardzo wymagajgce jak i technicznie dopracowane zestawy ¢wiczen. Konkurencje sktadaty sie z 3 tzw. WOD-
6w czyli zestawdw intensywnych i réznorodny ¢wiczen, na ktére sktadaty sie m.in podnoszenie ciezaréw, ¢wiczenia
kondycyjne i elementy gimnastyki.

Systematyczna praca, ale przedewszystkim konsekwentne dziatania prowadza do wielu sukceséw, na ktére stac
kazdego.

"Motywacja jest tym, co pozwala Ci zacza¢. Nawyk jest tym, co pozwala wytrwaé.” Jim Ryun

Opracowanie: st.szer. Luiza Karapetyan-Kowalska, st.sierz. Daniel Dgabrowski







