"AKTYWNY SENIOR"
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W kwietniu br. w Zaktadzie Karnym w Ktodzku rozpoczeto kolejng edycje programu readaptacyjnego "Aktywny Senior

W jednostkach penitencjarnych identycznie jak w spoteczenstwie obserwowana jest tendencja wzrostu liczby oséb,
ktére przekroczyty 60 rok zycia. Majgc tego swiadomos¢ kadra ktodzkiej jednostki prowadzi oddziatywania
penitencjarne, ktére uwzgledniaja tematyke starosci i zwigzanych z nig potrzeb. W warunkach izolacji wieziennej
obserwowane procesy starzenia sie sg znacznie bardziej zaawansowane niz wskazywatby wiek osadzonego. Czesto
wynika to z prowadzonego przed osadzeniem stylu zycia, ktéry w wielu przypadkach charakteryzowat sie brakiem
dbatosci o stan zdrowia, biernoscia w sferze aktywnosci fizycznej jak i psychicznej czy wieloletnim naduzywaniem
alkoholu.

Prowadzony przez wychowawce st.kpr. Justyne Delijewska program ma na celu wyposazenie uczestnikéw zaje¢ w
podstawowa wiedze, ktéra pozwoli im zadbac o optymalng kondycje psychofizyczng. To zajecia edukacyjne i
aktywizacyjne, ktére sprzyjaja przygotowaniu skazanych do wtasciwego funkcjonowania w spoteczenstwie. Skazani
majg okazje zapoznania sie z tematykg profilaktyki zdrowia oraz choréb wystepujgcych w podesztym wieku.

Nalezy zaznaczy¢, ze podejmowane dziatania pozwalajg ksztattowac aktywng postawe wsréd skazanych wzgledem
zjawiska starosci, a tym samym przyczyniaja sie do zwiekszenia szans na witasciwe funkcjonowanie osadzonych w
spoteczenstwie po opuszczeniu przez nich wieziennych muréw.
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