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2 kwietnia br. funkcjonariusze z Zakładu Karnego w Kłodzku uczestniczyli w szkoleniu dla nauczycieli bibliotekarzy z 
powiatu kłodzkiego pt. "Techniki relaksacyjne w grupie - jak i kiedy stosować ? "

W siedzibie Biblioteki Pedagogicznej w Kłodzku odbyło się szkolenie kierowane do osób zajmujących się działalnością 
biblioteczną. Zakład Karny w Kłodzku reprezentowali wych. ds. biblioteki ppor. Marek Grzelak i terapeuta zajęciowy mł. 
chor. Dagmara Szydełko. Zajęcia praktyczno - teoretyczne prowadziła mgr Ariadna Wardzińska, pracownik 
Dolnośląskiej Biblioteki Pedagogicznej we Wrocławiu.

Pobyt w izolacji więziennej, dla znacznej liczby osadzonych jest możliwym źródłem stresu i dyskomfortu. Dzięki 
warsztatom nasi funkcjonariusze wzbogacili swoją wiedzę poznając nowe techniki relaksacyjne, które z pewnością 
znajdą zastosowanie w pracy z osobami pozbawionymi wolności. Udział w tego typu szkoleniach pokazuje, iż kadra 
kłodzkiej jednostki dokłada wszelkich starań aby prowadzone oddziaływania opierały się na aktualnej wiedzy i 
przynosiły oczekiwane skutki.
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