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W dniach 21.03.2025- 23.03.2023r. osadzeni wraz z psychologiem mieli okazję uczestniczyć w realizowanym przez 
Stowarzyszenie Pomoc Bliźniemu projekcie „Mamo, Mamo”, który miał na celu stworzenie niezapomnianego czasu dla 
dzieci i ich mam.

Wydarzenie odbyło się m.in w malowniczym otoczeniu lasu, gdzie na uczestników czekały różnorodne atrakcje tj. gry i 
zabawy, degustacja herbatki z pędów malin oraz kreatywne zabawy przy wykorzystaniu darów lasu.

Ogromną rolę w organizacji wydarzenia odegrali osadzeni, którzy z pełnym zaangażowaniem uczestniczyli w jego 
przygotowaniach. Przez trzy dni pracowali nad stworzeniem odpowiedniego zaplecza – przygotowali scenerię, 
zajmowali się obsługą dźwięku, pomagali w transporcie i ustawianiu niezbędnego sprzętu, a także dbali o zaplecze 
gastronomiczne. Ich wsparcie okazało się nieocenione również podczas samego wydarzenia – pomagali w logistyce, 
dbali o bezpieczeństwo i komfort uczestników oraz troszczyli się o każdy szczegół, aby dzieci i ich mamy mogły w pełni 
cieszyć się tym wyjątkowym czasem.

Jednym z wyczekiwanych punktów programu były warsztaty pieczenia pizzy pod okiem profesjonalnego kucharza. 
Dzieci miały okazję nauczyć się wyrabiać ciasto, dobierać składniki i samodzielnie przygotować swoją ulubioną pizzę. 
Było to nie tylko kulinarne doświadczenie, ale również świetna zabawa i okazja do wspólnej integracji.

Po zakończeniu wydarzenia osadzeni równie sumiennie podjęli się sprzątania całej przestrzeni, pozostawiając miejsce 
w takim stanie, w jakim je zastali. Ich zaangażowanie, sumienność i chęć pomocy spotkały się z ogromnym uznaniem 
organizatorów oraz uczestników projektu. Największą nagrodą były uśmiechy dzieci i wzruszenie ich mam – to one 
najlepiej świadczyły o tym, jak ważne i potrzebne było to wydarzenie.

Projekt „Mamo, Mamo” pokazał, jak istotne jest budowanie wspólnoty, wzajemna pomoc i wsparcie. Dla osadzonych 
była to nie tylko okazja do pracy na rzecz innych, ale przede wszystkim szansa na doświadczenie radości płynącej z 
bezinteresownego działania.

Tekst i zdjęcia: mjr Katarzyna Dudek
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