TYDZIEN POMOCY OSOBOM POKRZYWDZONYM
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Parlament Europejski w 1988 roku wyznaczyt dzien 22 lutego jako Dzieh Ofiar Przestepstw. Od 2003 roku na mocy
ustawy Sejmu RP jest on celebrowany takze w naszym kraju. Jest to okazja do skorzystania z ré6znych form pomocy jak
na przyktad bezptatne porady prawne, czy wsparcie psychologiczne.

Wzbudzanie woli naprawy

Tydzieh Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem jest wydarzeniem, ktérego celem jest zwrécenie szczegdlnej
uwagi na potrzeby i prawa 0séb pokrzywdzonych przestepstwem, znalezienie profesjonalnego wsparcia oraz
zasiegniecie fachowej i bezptatnej porady. Wsrdd spotecznosci wieziennej czesto zdarzaja sie sytuacje, kiedy skazany
krytycznie odnosi sie do dotychczasowego zycia. W pewnym momencie izolacji dochodzi do wzbudzenia w skazanym
woli poprawy i pomocy tym, ktérych sie skrzywdzito. Jest to jeden z posrednich celéw odbywania kary pozbawienia
wolnosci. Osadzeni czyniag to na wiele réznych sposobéw od m. in. "przeprosin" wystanych w korespondencji do ofiar,
poprzez zados¢uczynienia za doznang krzywde sptacanych z zarobionych w warunkach izolacji pieniedzy, czy akcje
charytatywne, az do checi niesienia pomocy takze po opuszczeniu wieziennych muréw.

Przestepstwo, zbrodnia czy wystepek?

W polskim prawie karnym mianem przestepstwa okresla sie czyn cztowieka zabroniony pod grozba kary przez ustawe
obowigzujacg w czasie jego popetnienia. Dla uznania jakiegos$ czynu za przestepstwo konieczne jest takze zawinienie
oraz wykazanie, ze narusza on istotne wartosci spoteczne, co wazne w stopniu wyzszym niz znikomy. Przestepstwo
moze by¢ zbrodnig lub wystepkiem. Ich definicje precyzuje art. 7 Kodeksu Karnego.

Art. 7. [Kwalifikacja przestepstw. Zbrodnia i wystepek]

§ 1. Przestepstwo jest zbrodnig albo wystepkiem.

§ 2. Zbrodnig jest czyn zabroniony zagrozony karag pozbawienia wolnosci na czas nie krétszy od lat 3 albo kara
SUrowszg.

§ 3. Wystepkiem jest czyn zabroniony zagrozony grzywng powyzej 30 stawek dziennych albo powyzej 5000 ztotych,
kara ograniczenia wolnosci przekraczajaca miesigc albo karg pozbawienia wolnosci przekraczajgca miesiac.

Miedzynarodowy Dzien Ofiar Przestepstw



Cho¢ przypada w jeden dzien w roku, obchodzony jest przez dtuzszy okres. Od wielu lat towarzysza mu obchody
Tygodnia Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem, ktéry w tym roku odbywa sie w dniach 20-26 lutego.
Celem tych wydarzen jest zwrdcenie uwagi na potrzeby oséb pokrzywdzonych oraz zapewnienie im realnej pomocy. W
ramach obchodéw w catym kraju udzielane sg bezptatne porady prawne i psychologiczne. W inicjatywe angazuja sie
sady, prokuratury, komendy policji, samorzady zawodowe prawnicze oraz organizacje pozarzgdowe, oferujgc wsparcie
kazdemu, kto zgtosi sie po pomoc. Instytucje uczestniczace w akcji organizujg punkty informacyjne, a szczegétowe
informacje o ich lokalizacji i godzinach pracy sa dostepne na ich stronach internetowych.

Pomoc i wsparcie dla oséb pokrzywdzonych tylko przez tydzien?

Przez caty rok istnieje mozliwos¢ korzystania z réznych form wsparcia oferowanego m. in. przez placéwki finansowane
ze Srodkdéw Funduszu Sprawiedliwosci. W ramach Sieci Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem w catym kraju
funkcjonuja punkty, w ktérych mozna otrzymac bezptatng, profesjonalng pomoc prawng, psychologiczng oraz - w razie
potrzeby - wsparcie materialne. To ponad 300 placéwek na terenie Polski. Link z ich adresami znajduje sie pod
artykutem. Skorzystaj z wyszukiwarki i znajdZ punkt znajdujacy sie najblizej Twojego miejsca zamieszkania.

Beneficjenci

Kto moze starac sie o pomoc z Funduszu Sprawiedliwosci? Jestes pokrzywdzong/pokrzywdzonym? Pomoc przystuguje
kazdej osobie pokrzywdzonej przestepstwem, a takze jej najblizszym, np. cztonkom rodziny czy osobom znajdujgcym
sie pod jej opieka. Najwiekszg liczbe beneficjentéw stanowig ofiary przemocy domowej. System przeciwdziatania temu
zjawisku jest ztozony i oprécz wspomnianych instytucji stanowiag go takze regulacje prawne czy swoiste ludzkie
przekonania na temat przemocy. Kazdy z nas w ciggu swojego zycia cho¢ raz znajdzie sie w roli Swiadka przemocy,
osoby, wobec ktérej ktos wykorzysta swojg przewage, i osoby, ktéra wykorzysta swojg przewage wobec kogos innego.
Nie pozostawaj obojetny. Poméz sobie i innym. Pierwszym krokiem moze by¢ na przyktad skorzystanie z
ogdlnopolskiej, catodobowej linii wsparcia - tj. Niebieskiej Linii, gdzie anonimowo uzyskamy informacje o dostepnej
pomocy, porady psychologiczne i prawne oraz mozliwos¢ umdéwienia sie na spotkanie ze specjalista w dowolnym
miejscu w Polsce.

Mity, stereotypy, przekonania na temat przemocy

Nigdy nie jest za pézno, aby zatrzymad destrukcyjny sposéb dziatania i przeciwdziata¢ przemocy w swoim
zyciu. Ponizej kilka przyktadowych mitéw dotyczgcych zachowan przemocowych znajdujacych sie w bazie
wiedzy Niebieskiej Linii:

Sprawy rodzinne powinny pozostawac prywatne; Przemoc wystepuje tylko w rodzinach patologicznych: ,0
przemocy mozemy méwic¢ tylko w przypadku alkoholikéw”, ,Ale oni maja wyzsze wyksztatcenie”,
.Przeciez to porzadna rodzina - niemozliwe, zeby byta tam przemoc”.

Przemoc domowa - to nic takiego: ,,A myslatas, ze matzenstwo jak wyglada?”, , Przeciez nic takiego Ci sie
nie stato”, ,W dzisiejszych czasach wszyscy sa tacy przewrazliwieni, wszystko teraz to przemoc”. Osoba
doznajgca przemocy akceptuje przemoc: ,,Gdyby naprawde cierpiata, odesztaby”, ,Moze ona to lubi”,
»Widziaty gaty, co braty”. Osoby stosujace przemoc sg z natury agresywne: ,,On stosuje przemoc? Ale to
taki uprzejmy, elegancki mezczyzna!”, ,,Czesto do nas przyjezdzaja, nigdy nie widziatam, zeby Zle
odnosita sie do dzieci”.



Kazde ludzkie zachowanie jest naszym wyborem. Cho¢ w osobach, ktére w przesztosci doznawaty przemocy, czesto
pozostaja $lady przede wszystkim w postaci utartych sposobéw funkcjonowania, nawyki te da sie zmienié. Nie jest to
praca tatwa, ale jesli tylko dana osoba ma checi oraz wsparcie, aby przetamac dany nawyk, zawsze jest to mozliwe.
Dlatego wszystkim pracujagcym nad powrotem oséb pokrzywdzonych przestepstwem do réwnowagi oraz samym
ofiarom tych przestepstw zyczymy dobrych efektéw tej pracy.
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